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Ciato i Objawy
KARTY 191-210
Ciato przechowuje to, czego umyst nie pamieta, a

system nie uznat. Kazdy objaw traktujemy jako
postanca, nie jako wroga.
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Serce

ZNACZENIE

Serce jako osrodek wiezi i mitosci. Objawy sercowe czesto wigza sie z
tematem przyjecia lub utraty bliskosci.

CO UJAWNIA

Moze wskazywad na ,ztamane serce” rodu — wielkg strate mitosci,
ktéra nie zostata optakana.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Przy dolegliwosciach sercowych pytaj o utracone mitosci i nieoptakane
straty w linii rodu.

ZDANIE DO PRACY

~Maje serce nosito wasz bol. Teraz pozwalam mu bi¢ dla
mojego wtasnego zycia.”
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Glowa / Migrena

ZNACZENIE

Gtowa jako miejsce kontroli i napiecia. Migrena bywa skutkiem
dzwigania ciezaru ponad sity.

CO UJAWNIA

Czesto wskazuje na nadmiar odpowiedzialnosci — ,trzymanie gtowg”
tego, co powinno spoczywac na barkach dorostych.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Przy bdélach gtowy pytaj o role ratownika i parentyfikacje. Pozwdél oddac¢
nadmiar kontroli.

ZDANIE DO PRACY

~Nie musze juz wszystkiego utrzymac¢ myslq. Oddaje
ciezar tym, do ktorych nalezy.”
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Brzuch / Jelita

ZNACZENIE

Brzuch jako osrodek przynaleznosci i bezpieczehstwa. Objawy trawien-
ne wigza sie z ,nieprzetrawionymi” sprawami rodu.

CO UJAWNIA

Wskazuje na to, czego system nie mdgt ,,strawi¢” — przemilczane
straty, krzywdy, sekrety.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Przy dolegliwosciach jelitowych pytaj o to, co w rodzinie zostato ,nie do
przyjecia” i nieprzepracowane.

PYTANIE

»Czego twaoja rodzina nigdy nie mogta przyjqac¢ ani
przetrawic?”
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Plecy / Kregostup

ZNACZENIE
Plecy jako oparcie i zdolnos$¢ dzwigania. Béle plecéw tacza sie z
ciezarem niesionym za innych.

CO UJAWNIA

Czesto odstaniajg brak oparcia w rodzicach lub nadmiar dZzwiganego
ciezaru rodu.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Przy bélach plecéw przywrdc oparcie w linii przodkéw i oddaj noszony
za innych ciezar.

ZDANIE DO PRACY

~Mam za sobq oparcie przodkow. Odktadam ciezar, ktory
nie byt moj.”
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Tarczyca / Gardto

ZNACZENIE

Gardto i tarczyca jako miejsce gtosu i wyrazania siebie. Objawy wigza
sie z niewypowiedzianym.

CO UJAWNIA

Wskazuje na stowa, ktérych nie wolno byto powiedzie¢ — sekrety,
zakazane uczucia, przemilczane prawdy.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Przy dolegliwosciach gardta pytaj o to, co w rodzinie musiato pozostac
niewypowiedziane.

PYTANIE

,Co w twojej rodzinie chciato zosta¢ powiedziane, lecz
nigdy nie mogto?”
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Skora

ZNACZENIE

Skéra jako granica miedzy mng a Swiatem oraz miejsce kontaktu.
Objawy skérne dotykajg tematu bliskosci i granic.

CO UJAWNIA

Moze wskazywad na zraniong granice, brak bezpiecznego dotyku lub
przerwany wczesny kontakt z matka.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Przy problemach skérnych pytaj o wczesny kontakt, dotyk i
bezpieczenstwo w relacji z matka.

ZDANIE DO PRACY

~Maoja granica jest moja. Moge byc¢ blisko i pozostac
sobq.”
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Choroba autoimmunologiczna

ZNACZENIE

Ciato atakujace samo siebie — obraz systemu, w ktérym czes¢ zwraca
sie przeciw catosci lub sobie.

CO UJAWNIA

Bywa odbiciem autoagres;ji rodu: winy ocalonego, lojalno$ci wobec
wykluczonego, ,kary” wymierzanej sobie.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Pracuj nad tym, gdzie klient (lub réd) kieruje przeciw sobie gniew lub
wine nalezgce gdzie indziej.

ZDANIE DO PRACY

»Nie musze juz zwracac sie przeciw sobie. Oddaje wine
tym, do ktorych nalezy.”
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Nieptodnosc¢

ZNACZENIE

Trudnos$¢ z poczeciem rozpatrywana systemowo — jako temat
przeptywu zycia w rodzie.

CO UJAWNIA

Moze wskazywad na lojalnos¢ wobec utraconych dzieci, nieoptakane
straty lub lek przed przekazaniem trudnego losu.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Pracuj delikatnie. Uznaj utracone dzieci rodu i przywré¢ przeptyw zycia.
Nigdy nie obiecuj efektu.

ZDANIE DO PRACY

,Czcze wszystkie utracone dzieci naszego rodu. Otwieram
sie na zycie, ktore chce przyjsc.”
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Uzaleznienie

ZNACZENIE

Uzaleznienie jako rozpaczliwa préba ukojenia bélu lub jako ukryty ruch
ku zmartemu.

CO UJAWNIA

Substancja czesto ,zastepuje” utraconag wiez lub jest forma lojalnego
podgzania za kims, kto odszedt.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Szukaj pod uzaleznieniem przerwanej wiezi lub osoby, za ktérg klient
nieSwiadomie podaza.

PYTANIE

,Gdyby twdj natég byt ruchem ku komus — ku komu by
cie prowadzit?”
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Depresja jako lojalnosc

ZNACZENIE

Depresja widziana systemowo — jako lojalne dzielenie losu z kim$
cierpigcym lub zmartym.

CO UJAWNIA

»,Nie mam prawa zy¢ petniej niz ty” — depresja bywa forma wiernosci
wobec przygniecionego przodka.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Szukaj, z kim klient dzieli ciezar. Oddziel jego prawo do zycia od
cudzego losu. Wspétpracuj z lekarzem.

ZDANIE DO PRACY

~Czcze twdj ciezki los. Ale ja wybieram zycie. Tak najlepiej
ci stuze.”
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Lek i napady paniki

ZNACZENIE

Lek bez wyraznej przyczyny w biezgcym zyciu, czesto przejety z
doswiadczen granicznych rodu.

CO UJAWNIA

Panika bywa echem realnego zagrozenia zycia przodka — wojny,
ucieczki, przemocy, porodu.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Pytaj o sytuacje zagrozenia zycia w historii rodu. Oddziel dawne
niebezpieczenstwo od dzisiaj.

ZDANIE DO PRACY

~1T0 zagrozenie mineto. NaleZato do ciebie, nie do mnie. Tu
i teraz jestem bezpieczny.”
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Bezsennos¢é

ZNACZENIE

Niemoznos¢ oddania sie snu jako brak zaufania i czujnos¢
odziedziczona po niespokojnych czasach.

CO UJAWNIA

Sen wymaga poczucia bezpieczenstwa. Bezsennos¢ bywa czujnoscia
rodu, ktéry nie mégt spac spokojnie.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Pytaj o czasy, gdy w rodzie ,trzeba byto czuwacd”. Przywrd¢ poczucie
oparcia i bezpieczenstwa.

ZDANIE DO PRACY

»Czas czuwania mingt. Moge spac. Przodkowie czuwajq, ja
odpoczywam.”
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Otytos¢ / Waga ciata

ZNACZENIE

Ciato budujgce ,,ochrone” lub ,ciezar” — czesto nosi temat bezpieczen-
stwa, granicy lub zastepczego gtodu.

CO UJAWNIA

Moze wyrazac potrzebe ochrony, niewidzialny ciezar rodu lub gtéd
wiezi, ktérego nie zaspokojono.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Pytaj, przed czym ciato chroni i jakiego ,,nasycenia” naprawde brakuje.
Pracuj bez oceniania.

PYTANIE

,Gdyby twaje ciato chronito cie przed czyms — przed
czym stawia te ochrone?”
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Béle przewlekle

ZNACZENIE
Uporczywy boél bez jasnej przyczyny medycznej, rozpatrywany jako gtos
nieuznanego tematu.

CO UJAWNIA
B4l bywa ,, pamiecia” ciata o czyms nieoptakanym lub nieuznanym w
systemie.

ZASTOSOWANIE W SES]JI
Traktuj bél jako postanca. Pytaj, na kogo lub na co wskazuje, czego sie
domaga, by ucichnad.

PYTANIE
,Gdyby ten bdl miat ci o kims przypomnie¢ — o kim by
mowit?”
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Choroba narzadow rodnych

ZNACZENIE

Objawy w sferze ptciowej i rozrodczej, tgczone z tematami kobiecosci,
meskosci i przekazywania zycia.

CO UJAWNIA

Moze nies¢ wstyd rodu, przemoc, ttumiong seksualnos¢ lub lojalnos¢
wobec losu kobiet/mezczyzn linii.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Pracuj z gtebokim szacunkiem i ostroznoscig. Pytaj o godnos¢ i los
kobiet lub mezczyzn rodu.

ZDANIE DO PRACY

~Przyimuje mojg kobiecos¢/meskosc¢ z godnosciq. Wstyd
oddaje tym, do ktorych nalezat.”
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Wypadki i urazy

ZNACZENIE

Powtarzajgce sie wypadki rozpatrywane jako nieswiadomy ruch
autoagresji lub ,kary” w systemie.

CO UJAWNIA

Moga wyrazac¢ wine ocalonego, ukrytg lojalnos¢ lub ruch ku zmartemu,
ujawniajacy sie przez ciato.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Przy serii wypadkdéw pytaj o wine, lojalnos¢ i ukryte ruchy ku komus,
kto odszedt.

PYTANIE

,Gdyby te wypadki nie byty przypadkiem — czemu lub
komu miatyby stuzyc?”
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Zaburzenia odzywiania

ZNACZENIE

Skomplikowana relacja z jedzeniem jako z przyjmowaniem — czesto z
przyjmowaniem matki i zycia.

CO UJAWNIA

Odmowa jedzenia bywa odmowa brania od matki; objadanie — gtodem
wiezi. Dotyka najwczesniejszego ruchu.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Pracuj z tematem przyjmowania matki i zycia. Wspotpracuj z
odpowiednim specjalista medycznym.

ZDANIE DO PRACY
»~Biore od ciebie, mamo, Zycie i poZywienie. Przyjmuje je
w petni.”
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Objawy nawracajace u dzieci

ZNACZENIE

Objaw dziecka rozpatrywany jako sygnat o czyms nieuznanym w
systemie rodzinnym.

CO UJAWNIA

Dziecko czesto ,pokazuje” objawem to, co w rodzinie przemilczane.
Bywa lojalnym postaficem pola.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Pracuj z rodzicami i systemem, nie obcigzajac dziecka. Szukaj
nieuznanego tematu, ktéry dziecko nosi.

PYTANIE

,Gdyby objaw twojego dziecka byt postancem — o czym w
rodzinie chciatby powiedziec¢?”



209

Zmeczenie chroniczne

ZNACZENIE

Gtebokie, nieustepujgce wyczerpanie jako skutek dZzwigania ciezaru
wielu pokolen.

CO UJAWNIA

»Niose zbyt wiele i zbyt dtugo” — wyczerpanie bywa znakiem zycia w
stuzbie cudzych loséw.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Poméz klientowi rozpoznacd i odtozy¢ ciezary, ktére nie sg jego.
Przywré¢ prawo do odpoczynku.

ZDANIE DO PRACY

~Niostem zbyt wiele. Odktadam to, co nie maoje, i
pozwalam sobie odpoczqc.”
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Ciato jako pamiec¢ rodu

ZNACZENIE

Karta-klucz grupy: ciato przechowuje to, czego umyst nie pamieta, a
system nie uznat.

CO UJAWNIA
Objaw to jezyk, ktérym ciato opowiada historie rodu. Uznanie tematu
czesto przynosi ulge ciatu.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Uzywaj jako ramy dla catej grupy. Traktuj kazdy objaw jako postanca,
nie wroga.

ZDANIE DO PRACY

~Moje ciato pamieta to, co przemilczane. Stucham go i
oddaje kazdemu jego los.”
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Tematy Transgeneracyjne

KARTY 211-235

Wielkie losy dziejowe, ktdre przeptywaja przez
pokolenia. Tu uznanie — nie naprawa — przywraca
pokdj miedzy pokoleniami.



Wojna

ZNACZENIE

Doswiadczenie wojny w rodzie — przemoc, strach, Smier¢ i walka o
przetrwanie odci$niete w systemie.

CO UJAWNIA
Wojna pozostawia lek, czujnos¢ i wine przetrwania, ktére ptyng przez
pokolenia bez stéw.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Uznaj doswiadczenie wojenne przodkéw. Oddziel dawne zagrozenie od
bezpiecznego dzis klienta.

ZDANIE DO PRACY
»,Czcze to, co przezyliscie na wojnie. Wojna sie skonczyta.
Ja zyjje w pokaoju.”



Trauma zbiorowa

ZNACZENIE

Wielka trauma dotykajgca cate spotecznosci — ludobdjstwo,
przesladowania, kleski — obecna w tle rodu.

CO UJAWNIA

Niesie ciezar zbyt wielki dla jednostki. Czesto przekazywany jako
milczenie, lek i poczucie zagrozenia.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Pracuj z czcig i ostroznosciag. Uznaj ogrom losu bez préb jego
»,Naprawienia”. Daj mu nalezne miejsce.

ZDANIE DO PRACY

~Ktaniam sie przed losem zbyt wielkim, by go pojgc. Czcze
go i zostawiam mu jego miejsce.”



Migracja i emigracja

ZNACZENIE

Opuszczenie ojczyzny, korzeni i bliskich — temat utraty miejsca i przy-
naleznosci.

CO UJAWNIA

Niesie tesknote, poczucie obcosci i zerwane wiezi, ktére wracaja u
potomkodw jako brak zakorzenienia.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Uznaj utracong ojczyzne i to, co pozostawiono. Przywré¢ wiez z
korzeniami mimo odlegtosci.

ZDANIE DO PRACY

~Czcze kraj i ludzi, ktorych zostawilismy. Nosze korzenie
w sobie, gdziekolwiek jestem.”



Utrata majatku i statusu

ZNACZENIE

Nagta utrata domu, ziemi, pozycji — upadek, ktéry zachwiat poczuciem
bezpieczenstwa rodu.

CO UJAWNIA
Bywa zrédtem leku przed bieda, nadmiernej zapobiegliwosci lub zakazu
posiadania u potomkdw.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Uznaj strate i godnos¢ tych, ktérzy jg przezyli. Oddziel dawny upadek
od dzisiejszych mozliwosci.

ZDANIE DO PRACY

,Czcze to, co straciliscie. Pozwalam sobie posiadac i czu¢
sie bezpiecznie dzis.”



Wczesna Smierc rodzica

ZNACZENIE

Utrata matki lub ojca w dziecinstwie — przerwana wiez, ktéra
ksztattuje caty dalszy los.

CO UJAWNIA

Pozostawia przerwany ruch ku rodzicowi i tesknote, ktéra czesto szuka
dopetnienia w kolejnych relacjach.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Pozwél dopetni¢ przerwany ruch ku zmartemu rodzicowi. Uznaj strate i
przywré¢ wewnetrzng obecnosd.

ZDANIE DO PRACY

»,Odszedtes za wczesnie. Tesknitem. Teraz nosze cie w
sercu i ide dalej.”



Samobdjstwo w rodzie

ZNACZENIE

Smier¢ samobdjcza przodka — temat czesto przemilczany, otoczony
wstydem i lekiem.

CO UJAWNIA

Moze wracac jako ruch ku $Smierci u potomkdéw, ktérzy nieSwiadomie
»,podazaja” za zmartym.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Uznaj zmartego i przywrd¢ mu miejsce z czcig, bez oceny. Oddziel jego
los od zycia klienta.

ZDANIE DO PRACY

~Nalezysz do nas. Czcze twdj los i twdj bdl. Ja wybieram
zZycie.”



Zaginieni i bez grobu

ZNACZENIE

Osoby, ktére zniknety bez Sladu lub nie majg grobu — niedomknieta
strata w systemie.

CO UJAWNIA

Brak pozegnania zostawia zatobe w zawieszeniu. System ,,szuka”
zaginionego przez pokolenia.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Daj zaginionemu symboliczne miejsce i pozegnanie. Domknij to, co
pozostato otwarte.

ZDANIE DO PRACY
~Nie wiemy, gdzie spoczqtes. Daje ci miejsce w naszym
sercu. Tu masz swoj grob.”



Przemoc w rodzinie

ZNACZENIE

Doswiadczenie przemocy — fizycznej, psychicznej, seksualnej —
przekazywane miedzy pokoleniami.

CO UJAWNIA

Splatanie ofiary i sprawcy wraca, dopdki kazdemu nie odda sie jego
odpowiedzialnosci i miejsca.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Najpierw uznaj i ochron ofiare. Sprawcy oddaj jego wine. Nie mieszaj
porzadkéw. Pracuj ostroznie.

ZDANIE DO PRACY

~Krzywda byta prawdziwa. Wina nalezy do sprawcy. Tobie,
ofiaro, oddaje godnos¢.”



Aborcja i poronienia

ZNACZENIE

Utracone dzieci — przez poronienie, aborcje, Smieré okotoporodowg —
czesto nieuznane w systemie.

CO UJAWNIA

Nieoptakane dziecko ,brakuje” w polu. Jego uznanie domyka zatobe i
przywraca przeptyw zycia.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Daj utraconemu dziecku imie i miejsce w sercu rodziny. Pracuj z czcia,
bez oceny decyzji.

ZDANIE DO PRACY

~Bytes naszym dzieckiem. Widze cie i daje ci miejsce.
Nalezysz do nas.”



Zdrada i tajne zwiazki

ZNACZENIE

Niewiernos¢, ukryte relacje i nieslubne dzieci — sekrety, ktére
ksztattujg system z ukrycia.

CO UJAWNIA

Wykluczony partner lub dziecko z innego zwigzku obcigza pole, dopdki
nie zostanie uznany.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Przywrd¢ miejsce wszystkim partnerom i dzieciom rodu. Sekret traci
moc, gdy prawda zostaje uznana.

ZDANIE DO PRACY

~Wszyscy, ktorzy nalezq, majq tu miejsce. Uznaje to, co
byto, takim, jakie byto.”



Bieda i gtod

ZNACZENIE

Doswiadczenie skrajnego niedostatku, ktére odciska sie jako lek i
wzorzec niedoboru.

CO UJAWNIA

Bywa Zrédtem zakazu obfitosci, poczucia, ze ,zawsze bedzie za mato”,
lub winy wobec gtodujacych przodkdw.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Uznaj trud przodkéw, ktérzy przetrwali biede. Daj sobie prawo do
obfitosci jako owocu ich wysitku.

ZDANIE DO PRACY

~Przetrwaliscie niedostatek. Dzieki wam mam dzis dosc.
Pozwalam sobie na obfitosc.”




Alkoholizm rodowy

ZNACZENIE

Uzaleznienie przechodzace przez pokolenia jako sposéb radzenia sobie
z nieznosnym bdlem.

CO UJAWNIA

Pod natogiem rodu kryje sie zwykle nieoptakana trauma i bdl, ktérego
nie wolno byto czud.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Szukaj bélu pod natogiem. Uznaj cierpienie rodu i przywré¢ prawo do
czucia bez ucieczki.

ZDANIE DO PRACY

~Pod waszym natogiem byt bol. Czcze go. Ja moge czuc i
nie musze uciekac.”



Wiezienie i hanba

ZNACZENIE

Przodek skazany, napietnowany lub okryty hanba — temat wstydu i
wykluczenia.

CO UJAWNIA

Wykluczony ze wstydu ,wraca” przez potomka. Przywrécenie mu
miejsca uwalnia rodzinne pole.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Przywré¢ napietnowanego do systemu z godnoscig, oddzielajac jego
czyn od jego prawa do przynaleznosci.

ZDANIE DO PRACY

~Cokolwiek zrobites — nalezysz do nas. Twadj czyn jest
twaj, twoje miejsce zostaje.”



Choroba psychiczna w rodzie

ZNACZENIE

Cierpienie psychiczne przodka, czesto ukrywane, izolowane lub
wstydliwie przemilczane.

CO UJAWNIA

Wykluczenie chorego psychicznie zostawia luke. Jego uznanie i
godnos¢ porzgdkujg system.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Przywré¢ choremu przodkowi miejsce i godnos¢. Oddziel jego los od
lekéw klienta o siebie.

ZDANIE DO PRACY

~,Czcze twoje cierpienie i twojq godnosc¢. Masz tu peine
miejsce, takie jak kazdy z nas.”



Wykorzenienie i utrata jezyka

ZNACZENIE

Utrata kultury, jezyka, tozsamosci — zerwanie z korzeniami przez
asymilacje lub przymus.

CO UJAWNIA

Niesie poczucie obcosci i pustki tozsamosciowej, ktére wraca u
potomkodw jako brak gruntu.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Uznaj utracong tozsamosd i jezyk rodu. Przywré¢ dume z korzeni,
chocby symbolicznie.

ZDANIE DO PRACY

~Czcze jezyk i kulture, ktore stracilismy. Nosze w sobie
korzenie mojego rodu.”
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Niesprawiedliwosc i krzywda
zbiorowa

ZNACZENIE

Réd dotkniety wywtaszczeniem, wypedzeniem lub systemowa krzywda
bez zados¢uczynienia.

CO UJAWNIA

Niezadosc¢uczyniona krzywda zostawia gorycz i poczucie dtugu, ktére
ptyna przez pokolenia.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Uznaj krzywde i jej ofiary bez koniecznosci ,rozliczenia”. Samo uznanie
przynosi ulge.

ZDANIE DO PRACY

~Wasza krzywda byta prawdziwa. Uznaje jg. Nie musze jej
niesc, by jq uczcic.”



Pierworodztwo i dziedziczenie

ZNACZENIE

Spory o spadek, ziemie, pierwszenstwo — temat niesprawiedliwego
podziatu w rodzie.

CO UJAWNIA

Naruszenie porzadku dawania i brania zostawia urazy, ktére obcigzaja
kolejne pokolenia.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Przywré¢ rownowage i uznanie wktadu kazdego. Uznaj pominietych lub
pokrzywdzonych w podziale.

ZDANIE DO PRACY

»Uznaje wkiad kazdego z was. Przywracam réwnowage
dawania i brania w naszym rodzie.”



Dzieci oddane i adopcja

ZNACZENIE

Dzieci oddane, odebrane lub adoptowane — temat dwdch systemoéw i
podwdjnej przynaleznosci.

CO UJAWNIA

Oddane dziecko nalezy do dwéch rodéw. Pominiecie biologicznych lub
adopcyjnych rodzicéw zaburza pole.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Uznaj oba systemy: dajacych zycie i dajgcych dom. Kazdemu oddaj
jego miejsce i godnosc.

ZDANIE DO PRACY

~Dziekuje wam za zycie, a wam za dom. Naleze do obu
rodow z wdziecznosciq.”



Bohaterstwo i ofiara zycia

ZNACZENIE

Przodek, ktéry oddat zycie lub zdrowie za innych — temat ofiary, dtugu
i pamieci.

CO UJAWNIA

Niedostrzezona ofiara zostawia poczucie dtugu. Jej uznanie uwalnia
potomkdéw od ,sptacania”.

ZASTOSOWANIE W SES]JI
Uznaj ofiare i jej sens. Wdziecznos$¢, nie wina, jest wtasciwag
odpowiedzig na cudze poswiecenie.

ZDANIE DO PRACY

,Oddates wiele, bysmy zyli. Czcze cie z wdziecznosciq, nie
z wing.”



Kara i wina pokoleniowa

ZNACZENIE

Poczucie, ze réd ,,musi” cierpie¢ za dawng wine — pokuta
przechodzaca przez pokolenia.

CO UJAWNIA

Zastepcza pokuta nie naprawia przesztosci, lecz mnozy cierpienie.
Uznanie winy domyka, kara nie.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Oddziel uznanie dawnej winy od jej ,,odpokutowania”. Pozwdl
potomkom zej$¢ z drogi kary.

ZDANIE DO PRACY

»Wina byta wasza i zostata uznana. Nie musze jej juz
odpokutowywac swoim zyciem.”



Kleski i katastrofy

ZNACZENIE

Powddz, pozar, epidemia, gtéd — nagte wydarzenia, ktére zmiotty
bezpieczenstwo rodu.

CO UJAWNIA
Zostawiajg lek, czujnos¢ i poczucie kruchosci zycia, przekazywane
potomkom bez stéw.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Uznaj wydarzenie i tych, ktérzy je przezyli lub w nim zgineli. Oddziel
dawnga groze od dzis.

ZDANIE DO PRACY

»~To wydarzenie mineto. Czcze tych, ktorzy je przezyli i
ktorzy zgineli. Dzis jestem bezpieczny.”



Wykluczenie z powodu
pochodzenia
ZNACZENIE

Przesladowanie lub odrzucenie ze wzgledu na pochodzenie, wiare,
klase — rana tozsamosci rodu.

CO UJAWNIA

Zostawia wstyd lub ukrywanie tozsamosci, ktére wraca u potomkdéw
jako poczucie ,bycia gorszym”.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Przywré¢ dume i godnos¢ pochodzenia. Wstyd oddaj tym, ktérzy
przesladowali, nie przesSladowanym.

ZDANIE DO PRACY

»Z dumgq przyjmuje moje pochodzenie. Wstyd oddaje tym,
do ktorych naprawde nalezy.”



Niewypetnione obietnice i
PTrZysi¢dl

ZNACZENIE

Dawne Sluby, klgtwy lub przysiegi rodu, ktére wcigz wigzg potomkéw
niewidzialng moca.

CO UJAWNIA

Niewypetniona lub ztozona w rozpaczy przysiega moze dziata¢ jak
nakaz przez pokolenia.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Odnajdz dawna przysiege i uznaj jej kontekst. Swiadomie jg domknij
lub zwolnij z niej potomkow.

ZDANIE DO PRACY

~,Czcze przysiege ztoZong w twoim czasie. Zwalniam
siebie z niej w moim czasie.”



Zamienione lub utracone dzieci

ZNACZENIE

Dzieci zaginione, zamienione, odebrane przez wojne lub instytucje —
luka w sercu systemu.

CO UJAWNIA

Brakujgce dziecko zostawia pustke i poszukiwanie, ktére wraca jako
tesknota u potomkodw.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Daj utraconemu dziecku miejsce i imie. Uznaj bél rodzicéw i domknij
poszukiwanie z czcia.

ZDANIE DO PRACY

LZagingtes nam, lecz nie z serca. Daje ci miejsce i pamiec
w naszym rodzie.”



Pojednanie pokolen

ZNACZENIE

Karta-klucz grupy: ruch ku uznaniu i pogodzeniu wszystkich trudnych
loséw rodu.

CO UJAWNIA

Domyka prace z tematami transgeneracyjnymi. Uznanie, nie naprawa,
przywraca pokdj systemowi.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Uzywaj jako ramy domykajacej grupe. Kazdy los uznany i na swoim
miejscu uwalnia zyjgcych.

ZDANIE DO PRACY

~Wszystkim waszym losom oddaje czesc i miejsce. Niech
zapanuje pokoj miedzy pokoleniami.”
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Zasoby 1 Rozwigzania

KARTY 236-250

Sity uzdrawiajace rodu: oparcie przodkdw,
btogostawienstwo, zgoda na los. To zasoby, ku ktérym
zmierza cata praca i ktérymi ja domykamy.



Sila przodkow

ZNACZENIE

Caty réd stojacy za plecami jako Zrédto mocy, oparcia i btogostawien-

stwa.
CO UJAWNIA

Gdy klient zwraca sie ku przodkom twarzg, a potem ku zyciu, odzyskuje
dostep do ich sity.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Ustaw linie przodkéw za plecami klienta. Niech poczuje ich jako mur
wsparcia, nie ciezar.

ZDANIE DO PRACY
~Stoicie za mng. Biore waszq site i niose jg w maoje zycie.”



Strumien zycia

ZNACZENIE

Zycie ptynace nieprzerwanie od najdawniejszych przodkéw przez
rodzicéw do klienta i dalej.

CO UJAWNIA

Gdy strumien jest drozny, zycie ptynie swobodnie. Przeszkody w nim
ujawniajg przerwane wiezi.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Poméz klientowi poczud ciggtos¢ zycia przeptywajaca przez niego ku
potomnym. Udroznij przeptyw.

ZDANIE DO PRACY
LZycie ptynie przeze mnie z gtebi rodu ku przysztosci.
Jestem jego zywym ogniwem.”




Blogostawienstwo rodzicéw

ZNACZENIE

Zgoda i dobre zyczenie rodzicéw jako fundament sity do zycia wtasnym
zyciem.

CO UJAWNIA

Gdy btogostawienstwo przyjete, klient moze is¢ naprzdéd bez ukrytego
zakazu szczescia.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Domykajgce zdanie po uporzadkowaniu relacji z rodzicami. Przyjmij ich
»tak” dla swojego zycia.

ZDANIE DO PRACY

~Przyjimuje wasze btogostawienstwo. Z nim ide Zy¢ moim
wtasnym zZyciem.”




Zgoda na to, co jest

ZNACZENIE

Gtebokie pogodzenie sie z rzeczywistoscig rodu i wtasnego losu — bez
walki i zaprzeczania.

CO UJAWNIA

Zgoda nie jest rezygnacja, lecz sitg. Daje grunt, z ktérego dopiero
mozliwa jest zmiana.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Domykajgce zdanie wielu proceséw. Przeksztatca opér wobec losu w
stabilne oparcie.

ZDANIE DO PRACY

~Zgadzam sie na to, co jest i co byto. Z tego gruntu buduje
moje Zycie.”



Pojednanie z rodzicem

ZNACZENIE

Wewnetrzne pogodzenie z matkg lub ojcem, niezaleznie od ich
obecnosci czy przesztosci.

CO UJAWNIA
Pojednanie dokonuje sie w sercu klienta. Nie wymaga zmiany rodzica,
lecz zmiany spojrzenia.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Domykajgce zdanie po pracy z relacjg rodzicielskg. Pozwala spojrze¢ na
rodzica oczami dziecka.

ZDANIE DO PRACY

»,Godze sie z tobg w moim sercu. Biore to, co dates, i
zostawiam ci reszte.”



Wdziecznos¢

ZNACZENIE

Postawa uznania daru zycia i wszystkiego, co przez réd do klienta przy-

szto.
CO UJAWNIA

Wdziecznos$¢ rozpuszcza poczucie krzywdy i otwiera dostep do
zasobéw rodu.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Wprowadz jako domykajacg postawe. Wdziecznos¢ za zycie poprzedza
wdziecznos$¢ za reszte.

ZDANIE DO PRACY

~Dziekuje za zycie i za wszystko, co przez was do mnie
przyszto.”



Korzenie

ZNACZENIE

Gtebokie zakorzenienie w rodzie, ziemi i historii jako Zrédto stabilnosci i
tozsamosci.

CO UJAWNIA

Zakorzeniony klient ma grunt pod nogami. Brak korzeni objawia sie
zagubieniem i lekiem.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Przywrd¢ kontakt z korzeniami — rodem, miejscem, historia.
Zakorzenienie daje site i spokdj.

ZDANIE DO PRACY

~Mam korzenie siegajqce gteboko. Stoje na gruncie
mojego rodu, mocno i spokojnie.”




Miejsce w szeregu

ZNACZENIE
Zajecie wtasnej, wtasciwej pozycji w kolejnosci pokolen i rodzenstwa.

CO UJAWNIA

Gdy kazdy stoi na swoim miejscu, system jest w pokoju. Wtasne
miejsce daje spokdj i site.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Domykajgce zdanie po uporzgdkowaniu hierarchii. Klient zajmuje swoje
miejsce — nie wyzej, nie nizej.

ZDANIE DO PRACY

10 jest moje miejsce w szeregu pokolen. Tu stoje
spokaojnie i z godnosciq.”



Pelnia systemu

ZNACZENIE

Stan, w ktérym wszyscy nalezgcy majg swoje miejsce, a nikt nie jest
wykluczony.

CO UJAWNIA

Petny system jest w pokoju. Kazdy wtaczony cztonek przestaje
~domagac sie” miejsca przez objaw.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Domykajgce zdanie po wtgczeniu wykluczonych. Poczucie petni
przynosi ulge catemu polu.

ZDANIE DO PRACY

»Wszyscy macie tu miejsce. Nikogo nie brakuje. Nasz réd
jest petny.”



Spokdéj

ZNACZENIE

Stan wewnetrznego pokoju osiggany, gdy porzadki zostajg
przywrécone, a losy uznane.

CO UJAWNIA

Spokdj jest owocem rozwigzania, nie ucieczkg od trudu. Sygnalizuje
domkniecie procesu.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Karta domykajgca. Pozwdl klientowi spoczac¢ w spokoju, ktéry przyszedt
po uporzadkowaniu.

ZDANIE DO PRACY

~Spoczywam w spokoju. To, co trzeba byto uznac, zostato
uznane.”



Nowy poczatek

ZNACZENIE

Otwarcie na przysztos¢ po domknieciu przesztosci — zycie zwrécone ku
temu, co przed nami.

CO UJAWNIA
Gdy przeszto$¢ uznana, energia uwalnia sie ku przysztosci. Klient moze

iS¢ naprzéd swobodnie.
ZASTOSOWANIE W SES]JI

Domykajgce zdanie sesji. Klient zwraca sie od rodu ku wtasnemu,
otwartemu zyciu.

ZDANIE DO PRACY

»1T0, co byto, ma swoje miejsce. Teraz zwracam sie ku
temu, co przede mnq.”



Dawanie dalej

ZNACZENIE

Przekazywanie zycia, mitosci i dobra nastepnym pokoleniom jako
naturalny kierunek przeptywu.

CO UJAWNIA

Zdrowy ruch w systemie kieruje sie ku przysztosci. Dawanie dalej
domyka cykl brania od przodkdéw.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Wprowadz, gdy klient gotéw jest stac sie dajacym — rodzicem,
mentorem, ogniwem dla potomnych.

ZDANIE DO PRACY

~Wzigtem od was. Teraz daje dalej, ku tym, ktorzy przyjdaq
po mnie.”



Wolnos¢ wewnetrzna

ZNACZENIE

Stan uwolnienia od cudzych loséw i uwiktah — zycie zgodne z wtasng
droga.

CO UJAWNIA

Wolnos$¢ przychodzi, gdy oddane zostaje to, co cudze. Nie jest
zerwaniem wiezi, lecz jej uporzgdkowaniem.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Domykajgce zdanie po oddaniu przejetych ciezaréw. Klient zyje
wiasnym zyciem, potaczony, lecz wolny.

ZDANIE DO PRACY

»,Oddatem to, co nie moje. Jestem wolny, by Zy¢ mojq
wtasnq drogq.”



Mitos¢, ktora ptynie

ZNACZENIE

MitoS¢ przeptywajgca swobodnie przez pokolenia, gdy porzadki zostaja
przywrécone.

CO UJAWNIA

Uwiktana mitos¢ rani; uporzgdkowana — uzdrawia. Ta sama mitos¢, gdy
ptynie wtasciwie, daje zycie.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Karta domykajgca catg talie. Pokazuje, ze celem pracy jest mitos¢
ptyngca we wiasciwym porzadku.

ZDANIE DO PRACY

»~Niech mitos¢ ptynie przez nasz réod we wtasciwym
porzadku — od starszych ku mtodszym, ku zyciu.”



Zgoda na zycie

ZNACZENIE

Ostateczne, petne ,tak” wobec zycia w jego catosSci — domkniecie i
fundament wszystkiego.

CO UJAWNIA

Najgtebsze rozwigzanie: przyjecie zycia takim, jakie jest, ze wszystkim,
CO przyniosto i przyniesie.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Ostatnia karta talii. Domyka kazdg prace petnym przyjeciem zycia jako
daru rodu.

ZDANIE DO PRACY
~Mowie zyciu: tak. Biore je w catosci, z wdziecznosciq, i
niose dalej.”
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