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Ciało i Objawy
K A R T Y  1 9 1 – 2 1 0

Ciało przechowuje to, czego umysł nie pamięta, a

system nie uznał. Każdy objaw traktujemy jako

posłańca, nie jako wroga.
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Serce

ZNACZENIE

Serce jako ośrodek więzi i miłości. Objawy sercowe często wiążą się z

tematem przyjęcia lub utraty bliskości.

CO UJAWNIA

Może wskazywać na „złamane serce” rodu — wielką stratę miłości,

która nie została opłakana.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Przy dolegliwościach sercowych pytaj o utracone miłości i nieopłakane

straty w linii rodu.

ZDANIE  DO PRACY

„Moje serce nosiło wasz ból. Teraz pozwalam mu bić dla
mojego własnego życia.”

Tom V Konstelacje Rodzinne · Ciało i Objawy
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Głowa / Migrena

ZNACZENIE

Głowa jako miejsce kontroli i napięcia. Migrena bywa skutkiem

dźwigania ciężaru ponad siły.

CO UJAWNIA

Często wskazuje na nadmiar odpowiedzialności — „trzymanie głową”

tego, co powinno spoczywać na barkach dorosłych.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Przy bólach głowy pytaj o role ratownika i parentyfikację. Pozwól oddać

nadmiar kontroli.

ZDANIE  DO PRACY

„Nie muszę już wszystkiego utrzymać myślą. Oddaję
ciężar tym, do których należy.”

Tom V Konstelacje Rodzinne · Ciało i Objawy
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Brzuch / Jelita

ZNACZENIE

Brzuch jako ośrodek przynależności i bezpieczeństwa. Objawy trawien‐

ne wiążą się z „nieprzetrawionymi” sprawami rodu.

CO UJAWNIA

Wskazuje na to, czego system nie mógł „strawić” — przemilczane

straty, krzywdy, sekrety.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Przy dolegliwościach jelitowych pytaj o to, co w rodzinie zostało „nie do

przyjęcia” i nieprzepracowane.

PYTANIE

„Czego twoja rodzina nigdy nie mogła przyjąć ani
przetrawić?”

Tom V Konstelacje Rodzinne · Ciało i Objawy

Talia Systemowa Konstelacji Rodzinnych
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Plecy / Kręgosłup

ZNACZENIE

Plecy jako oparcie i zdolność dźwigania. Bóle pleców łączą się z

ciężarem niesionym za innych.

CO UJAWNIA

Często odsłaniają brak oparcia w rodzicach lub nadmiar dźwiganego

ciężaru rodu.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Przy bólach pleców przywróć oparcie w linii przodków i oddaj noszony

za innych ciężar.

ZDANIE  DO PRACY

„Mam za sobą oparcie przodków. Odkładam ciężar, który
nie był mój.”

Tom V Konstelacje Rodzinne · Ciało i Objawy

Talia Systemowa Konstelacji Rodzinnych
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Tarczyca / Gardło

ZNACZENIE

Gardło i tarczyca jako miejsce głosu i wyrażania siebie. Objawy wiążą

się z niewypowiedzianym.

CO UJAWNIA

Wskazuje na słowa, których nie wolno było powiedzieć — sekrety,

zakazane uczucia, przemilczane prawdy.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Przy dolegliwościach gardła pytaj o to, co w rodzinie musiało pozostać

niewypowiedziane.

PYTANIE

„Co w twojej rodzinie chciało zostać powiedziane, lecz
nigdy nie mogło?”

Tom V Konstelacje Rodzinne · Ciało i Objawy
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Skóra

ZNACZENIE

Skóra jako granica między mną a światem oraz miejsce kontaktu.

Objawy skórne dotykają tematu bliskości i granic.

CO UJAWNIA

Może wskazywać na zranioną granicę, brak bezpiecznego dotyku lub

przerwany wczesny kontakt z matką.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Przy problemach skórnych pytaj o wczesny kontakt, dotyk i

bezpieczeństwo w relacji z matką.

ZDANIE  DO PRACY

„Moja granica jest moja. Mogę być blisko i pozostać
sobą.”

Tom V Konstelacje Rodzinne · Ciało i Objawy
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Choroba autoimmunologiczna

ZNACZENIE

Ciało atakujące samo siebie — obraz systemu, w którym część zwraca

się przeciw całości lub sobie.

CO UJAWNIA

Bywa odbiciem autoagresji rodu: winy ocalonego, lojalności wobec

wykluczonego, „kary” wymierzanej sobie.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Pracuj nad tym, gdzie klient (lub ród) kieruje przeciw sobie gniew lub

winę należące gdzie indziej.

ZDANIE  DO PRACY

„Nie muszę już zwracać się przeciw sobie. Oddaję winę
tym, do których należy.”

Tom V Konstelacje Rodzinne · Ciało i Objawy
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CIAŁO I  OBJAWY Karta

198

Niepłodność

ZNACZENIE

Trudność z poczęciem rozpatrywana systemowo — jako temat

przepływu życia w rodzie.

CO UJAWNIA

Może wskazywać na lojalność wobec utraconych dzieci, nieopłakane

straty lub lęk przed przekazaniem trudnego losu.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Pracuj delikatnie. Uznaj utracone dzieci rodu i przywróć przepływ życia.

Nigdy nie obiecuj efektu.

ZDANIE  DO PRACY

„Czczę wszystkie utracone dzieci naszego rodu. Otwieram
się na życie, które chce przyjść.”

Tom V Konstelacje Rodzinne · Ciało i Objawy
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CIAŁO I  OBJAWY Karta

199

Uzależnienie

ZNACZENIE

Uzależnienie jako rozpaczliwa próba ukojenia bólu lub jako ukryty ruch

ku zmarłemu.

CO UJAWNIA

Substancja często „zastępuje” utraconą więź lub jest formą lojalnego

podążania za kimś, kto odszedł.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Szukaj pod uzależnieniem przerwanej więzi lub osoby, za którą klient

nieświadomie podąża.

PYTANIE

„Gdyby twój nałóg był ruchem ku komuś — ku komu by
cię prowadził?”

Tom V Konstelacje Rodzinne · Ciało i Objawy
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Depresja jako lojalność

ZNACZENIE

Depresja widziana systemowo — jako lojalne dzielenie losu z kimś

cierpiącym lub zmarłym.

CO UJAWNIA

„Nie mam prawa żyć pełniej niż ty” — depresja bywa formą wierności

wobec przygniecionego przodka.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Szukaj, z kim klient dzieli ciężar. Oddziel jego prawo do życia od

cudzego losu. Współpracuj z lekarzem.

ZDANIE  DO PRACY

„Czczę twój ciężki los. Ale ja wybieram życie. Tak najlepiej
ci służę.”

Tom V Konstelacje Rodzinne · Ciało i Objawy
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Lęk i napady paniki

ZNACZENIE

Lęk bez wyraźnej przyczyny w bieżącym życiu, często przejęty z

doświadczeń granicznych rodu.

CO UJAWNIA

Panika bywa echem realnego zagrożenia życia przodka — wojny,

ucieczki, przemocy, porodu.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Pytaj o sytuacje zagrożenia życia w historii rodu. Oddziel dawne

niebezpieczeństwo od dzisiaj.

ZDANIE  DO PRACY

„To zagrożenie minęło. Należało do ciebie, nie do mnie. Tu
i teraz jestem bezpieczny.”

Tom V Konstelacje Rodzinne · Ciało i Objawy
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Bezsenność

ZNACZENIE

Niemożność oddania się snu jako brak zaufania i czujność

odziedziczona po niespokojnych czasach.

CO UJAWNIA

Sen wymaga poczucia bezpieczeństwa. Bezsenność bywa czujnością

rodu, który nie mógł spać spokojnie.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Pytaj o czasy, gdy w rodzie „trzeba było czuwać”. Przywróć poczucie

oparcia i bezpieczeństwa.

ZDANIE  DO PRACY

„Czas czuwania minął. Mogę spać. Przodkowie czuwają, ja
odpoczywam.”

Tom V Konstelacje Rodzinne · Ciało i Objawy
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Otyłość / Waga ciała

ZNACZENIE

Ciało budujące „ochronę” lub „ciężar” — często nosi temat bezpieczeń‐

stwa, granicy lub zastępczego głodu.

CO UJAWNIA

Może wyrażać potrzebę ochrony, niewidzialny ciężar rodu lub głód

więzi, którego nie zaspokojono.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Pytaj, przed czym ciało chroni i jakiego „nasycenia” naprawdę brakuje.

Pracuj bez oceniania.

PYTANIE

„Gdyby twoje ciało chroniło cię przed czymś — przed
czym stawia tę ochronę?”

Tom V Konstelacje Rodzinne · Ciało i Objawy
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Bóle przewlekłe

ZNACZENIE

Uporczywy ból bez jasnej przyczyny medycznej, rozpatrywany jako głos

nieuznanego tematu.

CO UJAWNIA

Ból bywa „pamięcią” ciała o czymś nieopłakanym lub nieuznanym w

systemie.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Traktuj ból jako posłańca. Pytaj, na kogo lub na co wskazuje, czego się

domaga, by ucichnąć.

PYTANIE

„Gdyby ten ból miał ci o kimś przypomnieć — o kim by
mówił?”

Tom V Konstelacje Rodzinne · Ciało i Objawy
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Choroba narządów rodnych

ZNACZENIE

Objawy w sferze płciowej i rozrodczej, łączone z tematami kobiecości,

męskości i przekazywania życia.

CO UJAWNIA

Może nieść wstyd rodu, przemoc, tłumioną seksualność lub lojalność

wobec losu kobiet/mężczyzn linii.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Pracuj z głębokim szacunkiem i ostrożnością. Pytaj o godność i los

kobiet lub mężczyzn rodu.

ZDANIE  DO PRACY

„Przyjmuję moją kobiecość/męskość z godnością. Wstyd
oddaję tym, do których należał.”

Tom V Konstelacje Rodzinne · Ciało i Objawy
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Wypadki i urazy

ZNACZENIE

Powtarzające się wypadki rozpatrywane jako nieświadomy ruch

autoagresji lub „kary” w systemie.

CO UJAWNIA

Mogą wyrażać winę ocalonego, ukrytą lojalność lub ruch ku zmarłemu,

ujawniający się przez ciało.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Przy serii wypadków pytaj o winę, lojalność i ukryte ruchy ku komuś,

kto odszedł.

PYTANIE

„Gdyby te wypadki nie były przypadkiem — czemu lub
komu miałyby służyć?”

Tom V Konstelacje Rodzinne · Ciało i Objawy
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Zaburzenia odżywiania

ZNACZENIE

Skomplikowana relacja z jedzeniem jako z przyjmowaniem — często z

przyjmowaniem matki i życia.

CO UJAWNIA

Odmowa jedzenia bywa odmową brania od matki; objadanie — głodem

więzi. Dotyka najwcześniejszego ruchu.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Pracuj z tematem przyjmowania matki i życia. Współpracuj z

odpowiednim specjalistą medycznym.

ZDANIE  DO PRACY

„Biorę od ciebie, mamo, życie i pożywienie. Przyjmuję je
w pełni.”

Tom V Konstelacje Rodzinne · Ciało i Objawy
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Objawy nawracające u dzieci

ZNACZENIE

Objaw dziecka rozpatrywany jako sygnał o czymś nieuznanym w

systemie rodzinnym.

CO UJAWNIA

Dziecko często „pokazuje” objawem to, co w rodzinie przemilczane.

Bywa lojalnym posłańcem pola.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Pracuj z rodzicami i systemem, nie obciążając dziecka. Szukaj

nieuznanego tematu, który dziecko nosi.

PYTANIE

„Gdyby objaw twojego dziecka był posłańcem — o czym w
rodzinie chciałby powiedzieć?”

Tom V Konstelacje Rodzinne · Ciało i Objawy
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Zmęczenie chroniczne

ZNACZENIE

Głębokie, nieustępujące wyczerpanie jako skutek dźwigania ciężaru

wielu pokoleń.

CO UJAWNIA

„Niosę zbyt wiele i zbyt długo” — wyczerpanie bywa znakiem życia w

służbie cudzych losów.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Pomóż klientowi rozpoznać i odłożyć ciężary, które nie są jego.

Przywróć prawo do odpoczynku.

ZDANIE  DO PRACY

„Niosłem zbyt wiele. Odkładam to, co nie moje, i
pozwalam sobie odpocząć.”

Tom V Konstelacje Rodzinne · Ciało i Objawy

Talia Systemowa Konstelacji Rodzinnych
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Ciało jako pamięć rodu

ZNACZENIE

Karta-klucz grupy: ciało przechowuje to, czego umysł nie pamięta, a

system nie uznał.

CO UJAWNIA

Objaw to język, którym ciało opowiada historię rodu. Uznanie tematu

często przynosi ulgę ciału.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Używaj jako ramy dla całej grupy. Traktuj każdy objaw jako posłańca,

nie wroga.

ZDANIE  DO PRACY

„Moje ciało pamięta to, co przemilczane. Słucham go i
oddaję każdemu jego los.”

Tom V Konstelacje Rodzinne · Ciało i Objawy

Talia Systemowa Konstelacji Rodzinnych



Tematy Transgeneracyjne
K A R T Y  2 1 1 – 2 3 5

Wielkie losy dziejowe, które przepływają przez

pokolenia. Tu uznanie — nie naprawa — przywraca

pokój między pokoleniami.
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Wojna

ZNACZENIE

Doświadczenie wojny w rodzie — przemoc, strach, śmierć i walka o

przetrwanie odciśnięte w systemie.

CO UJAWNIA

Wojna pozostawia lęk, czujność i winę przetrwania, które płyną przez

pokolenia bez słów.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Uznaj doświadczenie wojenne przodków. Oddziel dawne zagrożenie od

bezpiecznego dziś klienta.

ZDANIE  DO PRACY

„Czczę to, co przeżyliście na wojnie. Wojna się skończyła.
Ja żyję w pokoju.”

Tom V Konstelacje Rodzinne · Tematy Transgeneracyjne
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Trauma zbiorowa

ZNACZENIE

Wielka trauma dotykająca całe społeczności — ludobójstwo,

prześladowania, klęski — obecna w tle rodu.

CO UJAWNIA

Niesie ciężar zbyt wielki dla jednostki. Często przekazywany jako

milczenie, lęk i poczucie zagrożenia.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Pracuj z czcią i ostrożnością. Uznaj ogrom losu bez prób jego

„naprawienia”. Daj mu należne miejsce.

ZDANIE  DO PRACY

„Kłaniam się przed losem zbyt wielkim, by go pojąć. Czczę
go i zostawiam mu jego miejsce.”

Tom V Konstelacje Rodzinne · Tematy Transgeneracyjne
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Migracja i emigracja

ZNACZENIE

Opuszczenie ojczyzny, korzeni i bliskich — temat utraty miejsca i przy‐

należności.

CO UJAWNIA

Niesie tęsknotę, poczucie obcości i zerwane więzi, które wracają u

potomków jako brak zakorzenienia.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Uznaj utraconą ojczyznę i to, co pozostawiono. Przywróć więź z

korzeniami mimo odległości.

ZDANIE  DO PRACY

„Czczę kraj i ludzi, których zostawiliśmy. Noszę korzenie
w sobie, gdziekolwiek jestem.”

Tom V Konstelacje Rodzinne · Tematy Transgeneracyjne
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Utrata majątku i statusu

ZNACZENIE

Nagła utrata domu, ziemi, pozycji — upadek, który zachwiał poczuciem

bezpieczeństwa rodu.

CO UJAWNIA

Bywa źródłem lęku przed biedą, nadmiernej zapobiegliwości lub zakazu

posiadania u potomków.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Uznaj stratę i godność tych, którzy ją przeżyli. Oddziel dawny upadek

od dzisiejszych możliwości.

ZDANIE  DO PRACY

„Czczę to, co straciliście. Pozwalam sobie posiadać i czuć
się bezpiecznie dziś.”

Tom V Konstelacje Rodzinne · Tematy Transgeneracyjne
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Wczesna śmierć rodzica

ZNACZENIE

Utrata matki lub ojca w dzieciństwie — przerwana więź, która

kształtuje cały dalszy los.

CO UJAWNIA

Pozostawia przerwany ruch ku rodzicowi i tęsknotę, która często szuka

dopełnienia w kolejnych relacjach.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Pozwól dopełnić przerwany ruch ku zmarłemu rodzicowi. Uznaj stratę i

przywróć wewnętrzną obecność.

ZDANIE  DO PRACY

„Odszedłeś za wcześnie. Tęskniłem. Teraz noszę cię w
sercu i idę dalej.”

Tom V Konstelacje Rodzinne · Tematy Transgeneracyjne
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Samobójstwo w rodzie

ZNACZENIE

Śmierć samobójcza przodka — temat często przemilczany, otoczony

wstydem i lękiem.

CO UJAWNIA

Może wracać jako ruch ku śmierci u potomków, którzy nieświadomie

„podążają” za zmarłym.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Uznaj zmarłego i przywróć mu miejsce z czcią, bez oceny. Oddziel jego

los od życia klienta.

ZDANIE  DO PRACY

„Należysz do nas. Czczę twój los i twój ból. Ja wybieram
życie.”

Tom V Konstelacje Rodzinne · Tematy Transgeneracyjne
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Zaginieni i bez grobu

ZNACZENIE

Osoby, które zniknęły bez śladu lub nie mają grobu — niedomknięta

strata w systemie.

CO UJAWNIA

Brak pożegnania zostawia żałobę w zawieszeniu. System „szuka”

zaginionego przez pokolenia.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Daj zaginionemu symboliczne miejsce i pożegnanie. Domknij to, co

pozostało otwarte.

ZDANIE  DO PRACY

„Nie wiemy, gdzie spocząłeś. Daję ci miejsce w naszym
sercu. Tu masz swój grób.”

Tom V Konstelacje Rodzinne · Tematy Transgeneracyjne
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Przemoc w rodzinie

ZNACZENIE

Doświadczenie przemocy — fizycznej, psychicznej, seksualnej —

przekazywane między pokoleniami.

CO UJAWNIA

Splątanie ofiary i sprawcy wraca, dopóki każdemu nie odda się jego

odpowiedzialności i miejsca.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Najpierw uznaj i ochroń ofiarę. Sprawcy oddaj jego winę. Nie mieszaj

porządków. Pracuj ostrożnie.

ZDANIE  DO PRACY

„Krzywda była prawdziwa. Wina należy do sprawcy. Tobie,
ofiaro, oddaję godność.”
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Talia Systemowa Konstelacji Rodzinnych



TEMATY TRANSGENERACYJNE Karta

219

Aborcja i poronienia

ZNACZENIE

Utracone dzieci — przez poronienie, aborcję, śmierć okołoporodową —

często nieuznane w systemie.

CO UJAWNIA

Nieopłakane dziecko „brakuje” w polu. Jego uznanie domyka żałobę i

przywraca przepływ życia.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Daj utraconemu dziecku imię i miejsce w sercu rodziny. Pracuj z czcią,

bez oceny decyzji.

ZDANIE  DO PRACY

„Byłeś naszym dzieckiem. Widzę cię i daję ci miejsce.
Należysz do nas.”
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Zdrada i tajne związki

ZNACZENIE

Niewierność, ukryte relacje i nieślubne dzieci — sekrety, które

kształtują system z ukrycia.

CO UJAWNIA

Wykluczony partner lub dziecko z innego związku obciąża pole, dopóki

nie zostanie uznany.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Przywróć miejsce wszystkim partnerom i dzieciom rodu. Sekret traci

moc, gdy prawda zostaje uznana.

ZDANIE  DO PRACY

„Wszyscy, którzy należą, mają tu miejsce. Uznaję to, co
było, takim, jakie było.”
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Bieda i głód

ZNACZENIE

Doświadczenie skrajnego niedostatku, które odciska się jako lęk i

wzorzec niedoboru.

CO UJAWNIA

Bywa źródłem zakazu obfitości, poczucia, że „zawsze będzie za mało”,

lub winy wobec głodujących przodków.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Uznaj trud przodków, którzy przetrwali biedę. Daj sobie prawo do

obfitości jako owocu ich wysiłku.

ZDANIE  DO PRACY

„Przetrwaliście niedostatek. Dzięki wam mam dziś dość.
Pozwalam sobie na obfitość.”
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Alkoholizm rodowy

ZNACZENIE

Uzależnienie przechodzące przez pokolenia jako sposób radzenia sobie

z nieznośnym bólem.

CO UJAWNIA

Pod nałogiem rodu kryje się zwykle nieopłakana trauma i ból, którego

nie wolno było czuć.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Szukaj bólu pod nałogiem. Uznaj cierpienie rodu i przywróć prawo do

czucia bez ucieczki.

ZDANIE  DO PRACY

„Pod waszym nałogiem był ból. Czczę go. Ja mogę czuć i
nie muszę uciekać.”
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Więzienie i hańba

ZNACZENIE

Przodek skazany, napiętnowany lub okryty hańbą — temat wstydu i

wykluczenia.

CO UJAWNIA

Wykluczony ze wstydu „wraca” przez potomka. Przywrócenie mu

miejsca uwalnia rodzinne pole.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Przywróć napiętnowanego do systemu z godnością, oddzielając jego

czyn od jego prawa do przynależności.

ZDANIE  DO PRACY

„Cokolwiek zrobiłeś — należysz do nas. Twój czyn jest
twój, twoje miejsce zostaje.”
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Choroba psychiczna w rodzie

ZNACZENIE

Cierpienie psychiczne przodka, często ukrywane, izolowane lub

wstydliwie przemilczane.

CO UJAWNIA

Wykluczenie chorego psychicznie zostawia lukę. Jego uznanie i

godność porządkują system.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Przywróć choremu przodkowi miejsce i godność. Oddziel jego los od

lęków klienta o siebie.

ZDANIE  DO PRACY

„Czczę twoje cierpienie i twoją godność. Masz tu pełne
miejsce, takie jak każdy z nas.”
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Wykorzenienie i utrata języka

ZNACZENIE

Utrata kultury, języka, tożsamości — zerwanie z korzeniami przez

asymilację lub przymus.

CO UJAWNIA

Niesie poczucie obcości i pustki tożsamościowej, które wraca u

potomków jako brak gruntu.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Uznaj utraconą tożsamość i język rodu. Przywróć dumę z korzeni,

choćby symbolicznie.

ZDANIE  DO PRACY

„Czczę język i kulturę, które straciliśmy. Noszę w sobie
korzenie mojego rodu.”
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Niesprawiedliwość i krzywda
zbiorowa

ZNACZENIE

Ród dotknięty wywłaszczeniem, wypędzeniem lub systemową krzywdą

bez zadośćuczynienia.

CO UJAWNIA

Niezadośćuczyniona krzywda zostawia gorycz i poczucie długu, które

płyną przez pokolenia.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Uznaj krzywdę i jej ofiary bez konieczności „rozliczenia”. Samo uznanie

przynosi ulgę.

ZDANIE  DO PRACY

„Wasza krzywda była prawdziwa. Uznaję ją. Nie muszę jej
nieść, by ją uczcić.”
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Pierworodztwo i dziedziczenie

ZNACZENIE

Spory o spadek, ziemię, pierwszeństwo — temat niesprawiedliwego

podziału w rodzie.

CO UJAWNIA

Naruszenie porządku dawania i brania zostawia urazy, które obciążają

kolejne pokolenia.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Przywróć równowagę i uznanie wkładu każdego. Uznaj pominiętych lub

pokrzywdzonych w podziale.

ZDANIE  DO PRACY

„Uznaję wkład każdego z was. Przywracam równowagę
dawania i brania w naszym rodzie.”
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Dzieci oddane i adopcja

ZNACZENIE

Dzieci oddane, odebrane lub adoptowane — temat dwóch systemów i

podwójnej przynależności.

CO UJAWNIA

Oddane dziecko należy do dwóch rodów. Pominięcie biologicznych lub

adopcyjnych rodziców zaburza pole.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Uznaj oba systemy: dających życie i dających dom. Każdemu oddaj

jego miejsce i godność.

ZDANIE  DO PRACY

„Dziękuję wam za życie, a wam za dom. Należę do obu
rodów z wdzięcznością.”

Tom V Konstelacje Rodzinne · Tematy Transgeneracyjne

Talia Systemowa Konstelacji Rodzinnych



TEMATY TRANSGENERACYJNE Karta

229

Bohaterstwo i ofiara życia

ZNACZENIE

Przodek, który oddał życie lub zdrowie za innych — temat ofiary, długu

i pamięci.

CO UJAWNIA

Niedostrzeżona ofiara zostawia poczucie długu. Jej uznanie uwalnia

potomków od „spłacania”.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Uznaj ofiarę i jej sens. Wdzięczność, nie wina, jest właściwą

odpowiedzią na cudze poświęcenie.

ZDANIE  DO PRACY

„Oddałeś wiele, byśmy żyli. Czczę cię z wdzięcznością, nie
z winą.”
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Kara i wina pokoleniowa

ZNACZENIE

Poczucie, że ród „musi” cierpieć za dawną winę — pokuta

przechodząca przez pokolenia.

CO UJAWNIA

Zastępcza pokuta nie naprawia przeszłości, lecz mnoży cierpienie.

Uznanie winy domyka, kara nie.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Oddziel uznanie dawnej winy od jej „odpokutowania”. Pozwól

potomkom zejść z drogi kary.

ZDANIE  DO PRACY

„Wina była wasza i została uznana. Nie muszę jej już
odpokutowywać swoim życiem.”
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Klęski i katastrofy

ZNACZENIE

Powódź, pożar, epidemia, głód — nagłe wydarzenia, które zmiotły

bezpieczeństwo rodu.

CO UJAWNIA

Zostawiają lęk, czujność i poczucie kruchości życia, przekazywane

potomkom bez słów.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Uznaj wydarzenie i tych, którzy je przeżyli lub w nim zginęli. Oddziel

dawną grozę od dziś.

ZDANIE  DO PRACY

„To wydarzenie minęło. Czczę tych, którzy je przeżyli i
którzy zginęli. Dziś jestem bezpieczny.”
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Wykluczenie z powodu
pochodzenia
ZNACZENIE

Prześladowanie lub odrzucenie ze względu na pochodzenie, wiarę,

klasę — rana tożsamości rodu.

CO UJAWNIA

Zostawia wstyd lub ukrywanie tożsamości, które wraca u potomków

jako poczucie „bycia gorszym”.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Przywróć dumę i godność pochodzenia. Wstyd oddaj tym, którzy

prześladowali, nie prześladowanym.

ZDANIE  DO PRACY

„Z dumą przyjmuję moje pochodzenie. Wstyd oddaję tym,
do których naprawdę należy.”
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Niewypełnione obietnice i
przysięgi
ZNACZENIE

Dawne śluby, klątwy lub przysięgi rodu, które wciąż wiążą potomków

niewidzialną mocą.

CO UJAWNIA

Niewypełniona lub złożona w rozpaczy przysięga może działać jak

nakaz przez pokolenia.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Odnajdź dawną przysięgę i uznaj jej kontekst. Świadomie ją domknij

lub zwolnij z niej potomków.

ZDANIE  DO PRACY

„Czczę przysięgę złożoną w twoim czasie. Zwalniam
siebie z niej w moim czasie.”
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Zamienione lub utracone dzieci

ZNACZENIE

Dzieci zaginione, zamienione, odebrane przez wojnę lub instytucje —

luka w sercu systemu.

CO UJAWNIA

Brakujące dziecko zostawia pustkę i poszukiwanie, które wraca jako

tęsknota u potomków.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Daj utraconemu dziecku miejsce i imię. Uznaj ból rodziców i domknij

poszukiwanie z czcią.

ZDANIE  DO PRACY

„Zaginąłeś nam, lecz nie z serca. Daję ci miejsce i pamięć
w naszym rodzie.”
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Pojednanie pokoleń

ZNACZENIE

Karta-klucz grupy: ruch ku uznaniu i pogodzeniu wszystkich trudnych

losów rodu.

CO UJAWNIA

Domyka pracę z tematami transgeneracyjnymi. Uznanie, nie naprawa,

przywraca pokój systemowi.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Używaj jako ramy domykającej grupę. Każdy los uznany i na swoim

miejscu uwalnia żyjących.

ZDANIE  DO PRACY

„Wszystkim waszym losom oddaję cześć i miejsce. Niech
zapanuje pokój między pokoleniami.”
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Siła przodków

ZNACZENIE

Cały ród stojący za plecami jako źródło mocy, oparcia i błogosławień‐

stwa.
CO UJAWNIA

Gdy klient zwraca się ku przodkom twarzą, a potem ku życiu, odzyskuje

dostęp do ich siły.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Ustaw linię przodków za plecami klienta. Niech poczuje ich jako mur

wsparcia, nie ciężar.

ZDANIE  DO PRACY

„Stoicie za mną. Biorę waszą siłę i niosę ją w moje życie.”
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Strumień życia

ZNACZENIE

Życie płynące nieprzerwanie od najdawniejszych przodków przez

rodziców do klienta i dalej.

CO UJAWNIA

Gdy strumień jest drożny, życie płynie swobodnie. Przeszkody w nim

ujawniają przerwane więzi.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Pomóż klientowi poczuć ciągłość życia przepływającą przez niego ku

potomnym. Udrożnij przepływ.

ZDANIE  DO PRACY

„Życie płynie przeze mnie z głębi rodu ku przyszłości.
Jestem jego żywym ogniwem.”
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Błogosławieństwo rodziców

ZNACZENIE

Zgoda i dobre życzenie rodziców jako fundament siły do życia własnym

życiem.

CO UJAWNIA

Gdy błogosławieństwo przyjęte, klient może iść naprzód bez ukrytego

zakazu szczęścia.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Domykające zdanie po uporządkowaniu relacji z rodzicami. Przyjmij ich

„tak” dla swojego życia.

ZDANIE  DO PRACY

„Przyjmuję wasze błogosławieństwo. Z nim idę żyć moim
własnym życiem.”
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Zgoda na to, co jest

ZNACZENIE

Głębokie pogodzenie się z rzeczywistością rodu i własnego losu — bez

walki i zaprzeczania.

CO UJAWNIA

Zgoda nie jest rezygnacją, lecz siłą. Daje grunt, z którego dopiero

możliwa jest zmiana.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Domykające zdanie wielu procesów. Przekształca opór wobec losu w

stabilne oparcie.

ZDANIE  DO PRACY

„Zgadzam się na to, co jest i co było. Z tego gruntu buduję
moje życie.”
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Pojednanie z rodzicem

ZNACZENIE

Wewnętrzne pogodzenie z matką lub ojcem, niezależnie od ich

obecności czy przeszłości.

CO UJAWNIA

Pojednanie dokonuje się w sercu klienta. Nie wymaga zmiany rodzica,

lecz zmiany spojrzenia.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Domykające zdanie po pracy z relacją rodzicielską. Pozwala spojrzeć na

rodzica oczami dziecka.

ZDANIE  DO PRACY

„Godzę się z tobą w moim sercu. Biorę to, co dałeś, i
zostawiam ci resztę.”
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Wdzięczność

ZNACZENIE

Postawa uznania daru życia i wszystkiego, co przez ród do klienta przy‐

szło.
CO UJAWNIA

Wdzięczność rozpuszcza poczucie krzywdy i otwiera dostęp do

zasobów rodu.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Wprowadź jako domykającą postawę. Wdzięczność za życie poprzedza

wdzięczność za resztę.

ZDANIE  DO PRACY

„Dziękuję za życie i za wszystko, co przez was do mnie
przyszło.”
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Korzenie

ZNACZENIE

Głębokie zakorzenienie w rodzie, ziemi i historii jako źródło stabilności i

tożsamości.

CO UJAWNIA

Zakorzeniony klient ma grunt pod nogami. Brak korzeni objawia się

zagubieniem i lękiem.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Przywróć kontakt z korzeniami — rodem, miejscem, historią.

Zakorzenienie daje siłę i spokój.

ZDANIE  DO PRACY

„Mam korzenie sięgające głęboko. Stoję na gruncie
mojego rodu, mocno i spokojnie.”

Tom V Konstelacje Rodzinne · Zasoby i Rozwiązania

Talia Systemowa Konstelacji Rodzinnych



ZASOBY I  ROZWIĄZANIA Karta

243

Miejsce w szeregu

ZNACZENIE

Zajęcie własnej, właściwej pozycji w kolejności pokoleń i rodzeństwa.

CO UJAWNIA

Gdy każdy stoi na swoim miejscu, system jest w pokoju. Własne

miejsce daje spokój i siłę.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Domykające zdanie po uporządkowaniu hierarchii. Klient zajmuje swoje

miejsce — nie wyżej, nie niżej.

ZDANIE  DO PRACY

„To jest moje miejsce w szeregu pokoleń. Tu stoję
spokojnie i z godnością.”
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Pełnia systemu

ZNACZENIE

Stan, w którym wszyscy należący mają swoje miejsce, a nikt nie jest

wykluczony.

CO UJAWNIA

Pełny system jest w pokoju. Każdy włączony członek przestaje

„domagać się” miejsca przez objaw.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Domykające zdanie po włączeniu wykluczonych. Poczucie pełni

przynosi ulgę całemu polu.

ZDANIE  DO PRACY

„Wszyscy macie tu miejsce. Nikogo nie brakuje. Nasz ród
jest pełny.”
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Spokój

ZNACZENIE

Stan wewnętrznego pokoju osiągany, gdy porządki zostają

przywrócone, a losy uznane.

CO UJAWNIA

Spokój jest owocem rozwiązania, nie ucieczką od trudu. Sygnalizuje

domknięcie procesu.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Karta domykająca. Pozwól klientowi spocząć w spokoju, który przyszedł

po uporządkowaniu.

ZDANIE  DO PRACY

„Spoczywam w spokoju. To, co trzeba było uznać, zostało
uznane.”
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Nowy początek

ZNACZENIE

Otwarcie na przyszłość po domknięciu przeszłości — życie zwrócone ku

temu, co przed nami.

CO UJAWNIA

Gdy przeszłość uznana, energia uwalnia się ku przyszłości. Klient może

iść naprzód swobodnie.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Domykające zdanie sesji. Klient zwraca się od rodu ku własnemu,

otwartemu życiu.

ZDANIE  DO PRACY

„To, co było, ma swoje miejsce. Teraz zwracam się ku
temu, co przede mną.”
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Dawanie dalej

ZNACZENIE

Przekazywanie życia, miłości i dobra następnym pokoleniom jako

naturalny kierunek przepływu.

CO UJAWNIA

Zdrowy ruch w systemie kieruje się ku przyszłości. Dawanie dalej

domyka cykl brania od przodków.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Wprowadź, gdy klient gotów jest stać się dającym — rodzicem,

mentorem, ogniwem dla potomnych.

ZDANIE  DO PRACY

„Wziąłem od was. Teraz daję dalej, ku tym, którzy przyjdą
po mnie.”
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Wolność wewnętrzna

ZNACZENIE

Stan uwolnienia od cudzych losów i uwikłań — życie zgodne z własną

drogą.

CO UJAWNIA

Wolność przychodzi, gdy oddane zostaje to, co cudze. Nie jest

zerwaniem więzi, lecz jej uporządkowaniem.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Domykające zdanie po oddaniu przejętych ciężarów. Klient żyje

własnym życiem, połączony, lecz wolny.

ZDANIE  DO PRACY

„Oddałem to, co nie moje. Jestem wolny, by żyć moją
własną drogą.”
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Miłość, która płynie

ZNACZENIE

Miłość przepływająca swobodnie przez pokolenia, gdy porządki zostają

przywrócone.

CO UJAWNIA

Uwikłana miłość rani; uporządkowana — uzdrawia. Ta sama miłość, gdy

płynie właściwie, daje życie.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Karta domykająca całą talię. Pokazuje, że celem pracy jest miłość

płynąca we właściwym porządku.

ZDANIE  DO PRACY

„Niech miłość płynie przez nasz ród we właściwym
porządku — od starszych ku młodszym, ku życiu.”
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Zgoda na życie

ZNACZENIE

Ostateczne, pełne „tak” wobec życia w jego całości — domknięcie i

fundament wszystkiego.

CO UJAWNIA

Najgłębsze rozwiązanie: przyjęcie życia takim, jakie jest, ze wszystkim,

co przyniosło i przyniesie.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Ostatnia karta talii. Domyka każdą pracę pełnym przyjęciem życia jako

daru rodu.

ZDANIE  DO PRACY

„Mówię życiu: tak. Biorę je w całości, z wdzięcznością, i
niosę dalej.”

Tom V Konstelacje Rodzinne · Zasoby i Rozwiązania

Talia Systemowa Konstelacji Rodzinnych


	Tom V
	Serce
	Głowa / Migrena
	Brzuch / Jelita
	Plecy / Kręgosłup
	Tarczyca / Gardło
	Skóra
	Choroba autoimmunologiczna
	Niepłodność
	Uzależnienie
	Depresja jako lojalność
	Lęk i napady paniki
	Bezsenność
	Otyłość / Waga ciała
	Bóle przewlekłe
	Choroba narządów rodnych
	Wypadki i urazy
	Zaburzenia odżywiania
	Objawy nawracające u dzieci
	Zmęczenie chroniczne
	Ciało jako pamięć rodu
	Wojna
	Trauma zbiorowa
	Migracja i emigracja
	Utrata majątku i statusu
	Wczesna śmierć rodzica
	Samobójstwo w rodzie
	Zaginieni i bez grobu
	Przemoc w rodzinie
	Aborcja i poronienia
	Zdrada i tajne związki
	Bieda i głód
	Alkoholizm rodowy
	Więzienie i hańba
	Choroba psychiczna w rodzie
	Wykorzenienie i utrata języka
	Niesprawiedliwość i krzywda zbiorowa
	Pierworodztwo i dziedziczenie
	Dzieci oddane i adopcja
	Bohaterstwo i ofiara życia
	Kara i wina pokoleniowa
	Klęski i katastrofy
	Wykluczenie z powodu pochodzenia
	Niewypełnione obietnice i przysięgi
	Zamienione lub utracone dzieci
	Pojednanie pokoleń
	Siła przodków
	Strumień życia
	Błogosławieństwo rodziców
	Zgoda na to, co jest
	Pojednanie z rodzicem
	Wdzięczność
	Korzenie
	Miejsce w szeregu
	Pełnia systemu
	Spokój
	Nowy początek
	Dawanie dalej
	Wolność wewnętrzna
	Miłość, która płynie
	Zgoda na życie


