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Dynamiki Systemowe
K A R T Y  0 6 1 – 0 9 5

Wzorce i mechanizmy, przez które nieuznane losy

wracają u potomków. Rozpoznanie dynamiki jest

pierwszym krokiem ku rozwiązaniu.
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Uwikłanie

ZNACZENIE

Nieświadome przejęcie cudzego losu, uczucia lub miejsca w systemie z

miłości i lojalności.

CO UJAWNIA

Klient żyje fragmentem czyjegoś życia, nie swojego. Mówi „ja”, lecz

impuls należy do kogoś innego z rodu.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Karta-klucz diagnostyczny. Gdy reakcja klienta jest „za duża” na

sytuację, pytaj, czyja ona naprawdę jest.

ZDANIE  DO PRACY

„To nie jest moje. Należy do ciebie. Oddaję ci to z
miłością.”
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Identyfikacja

ZNACZENIE

Najgłębsza forma uwikłania: klient żyje życiem konkretnego członka

rodu, powiela jego losy, wiek, wybory.

CO UJAWNIA

Powtarzające się „przypadki” — ta sama choroba, ten sam wiek

kryzysu, te same straty. To echo cudzego losu.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Znajdź osobę, z którą klient jest utożsamiony. Oddziel: „Ty jesteś ty, ja

jestem ja”.

ZDANIE  DO PRACY

„Patrzyłem na ciebie i żyłem twoim życiem. Teraz oddaję
ci je i biorę własne.”
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Wykluczenie

ZNACZENIE

Wyparcie członka systemu z pamięci i przynależności — przez osąd,

wstyd, ból lub milczenie.

CO UJAWNIA

Korzeń większości uwikłań. Wykluczony zawsze wraca, reprezentowany

przez kogoś z młodszego pokolenia.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Pytaj: „O kim się nie mówi?”. Wprowadź wykluczonego i przywróć mu

miejsce.

ZDANIE  DO PRACY

„Byłeś wykluczony. Przywracam ci miejsce. Należysz do
nas.”
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Podwójne przemieszczenie

ZNACZENIE

Uczucie przechodzi przez dwa pokolenia: dziadek nie czuł, rodzic nie

czuł, a wnuk czuje to z podwójną siłą bez przyczyny.

CO UJAWNIA

Wyjaśnia emocje „nie z tej epoki” — rozpacz, lęk czy gniew, które nie

pasują do życia klienta.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Prześledź uczucie wstecz przez pokolenia, aż znajdziesz jego pierwotne

źródło i właściciela.

ZDANIE  DO PRACY

„To uczucie podróżowało przez pokolenia. Oddaję je temu,
do kogo naprawdę należy.”
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Przerwany ruch ku matce

ZNACZENIE

Wczesne przerwanie naturalnego ruchu dziecka ku matce — przez

rozłąkę, chorobę, depresję, hospitalizację.

CO UJAWNIA

W dorosłości: trudność z przyjmowaniem bliskości, czułości i miłości,

mimo tęsknoty za nimi.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Dokończ ruch małymi krokami: klient zbliża się do karty matki, aż

poczuje, że może „dojść”.

ZDANIE  DO PRACY

„Mamo, przychodzę. Tym razem dochodzę do ciebie i
zostaję.”
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Przerwany ruch ku ojcu

ZNACZENIE

Zatrzymany ruch dziecka ku ojcu — przez jego nieobecność, odejście,

śmierć lub odsunięcie przez matkę.

CO UJAWNIA

Trudność z męskim oparciem, autorytetem i wejściem w świat. Często

„głód ojca” w relacjach i karierze.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Poprowadź klienta ku karcie ojca. Sprawdź, co dzieje się, gdy ojciec

patrzy na niego z aprobatą.

ZDANIE  DO PRACY

„Tato, przychodzę do ciebie. Przyjmuję to, że jesteś moim
ojcem.”
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Triangulacja

ZNACZENIE

Dziecko wciągnięte w konflikt rodziców jako sojusznik jednego przeciw

drugiemu.

CO UJAWNIA

Rozdarta lojalność: kochając jedno z rodziców „przeciw” drugiemu,

dziecko traci dostęp do połowy siebie.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Wyprowadź dziecko z konfliktu rodziców. Oddaj spór tym, do których

należy.

ZDANIE  DO PRACY

„To wasza sprawa, nie moja. Kocham was oboje i
wychodzę spomiędzy was.”
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Parentyfikacja

ZNACZENIE

Odwrócenie ról: dziecko staje się rodzicem własnych rodziców,

opiekunem lub powiernikiem.

CO UJAWNIA

Utrata dzieciństwa i przeciążenie. W dorosłości — przymus

opiekowania się i trudność z braniem.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Przywróć hierarchię. Pozwól klientowi znów być małym, oddać ciężar

dorosłym.

ZDANIE  DO PRACY

„Jestem tylko dzieckiem. Oddaję wam, co dorosłe. Wy
duzi, ja mały.”
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Lojalność niewidzialna

ZNACZENIE

Nieświadome wierne trwanie przy losie lub cierpieniu kogoś z rodu —

bez świadomości i wyboru.

CO UJAWNIA

Klient „nie pozwala sobie” na szczęście, sukces lub miłość, których ktoś

bliski został pozbawiony.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Ujawnij lojalność i jej adresata. Świadomość przerywa jej ślepe działa‐

nie.

PYTANIE

„Komu dochowujesz wierności, odmawiając sobie
szczęścia?”
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Lojalność systemowa

ZNACZENIE

Głębsze posłuszeństwo wobec sumienia zbiorowego, które żąda

powrotu wykluczonych i równowagi.

CO UJAWNIA

Pokazuje, że objaw klienta służy całości rodu, a nie tylko jemu — jest

aktem wierności systemowi.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Pokaż klientowi, czemu w rodzie służy jego cierpienie. Zaproponuj inny

sposób bycia wiernym.

ZDANIE  DO PRACY

„Mogę być wam wierny, żyjąc, zamiast cierpiąc za was.”
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„Pójdę za tobą”

ZNACZENIE

Z miłości dziecko chce podążyć za zmarłym lub cierpiącym członkiem

rodu — w chorobę, depresję, śmierć.

CO UJAWNIA

Jedna z najgłębszych i najgroźniejszych dynamik; bywa ukryta za

myślami samobójczymi i autodestrukcją.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Pracuj ostrożnie, z zabezpieczeniem. Zamień „pójdę za tobą” w

„zostaję i czczę cię, żyjąc”.

ZDANIE  DO PRACY

„Widzę cię. Zostaję jeszcze trochę. A kiedy przyjdzie czas,
pójdę za tobą — ale nie teraz.”
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Przejęcie cudzego losu

ZNACZENIE

Branie na siebie losu innego członka rodu — jego choroby, biedy,

samotności, klęski.

CO UJAWNIA

Klient cierpi „za kogoś”, jakby chciał mu ulżyć. Lecz cierpienie

podwójne nikomu nie pomaga.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Oddaj los właścicielowi z szacunkiem. Pokaż, że uznanie pomaga

bardziej niż współcierpienie.

ZDANIE  DO PRACY

„Twój los należy do ciebie. Nie ulżę ci, cierpiąc. Czczę go i
zostawiam tobie.”
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Zastępstwo

ZNACZENIE

Ktoś zajmuje miejsce innej osoby w systemie — dziecko „zamiast”

zmarłego rodzeństwa, partner „zamiast” poprzedniego.

CO UJAWNIA

Osoba w zastępstwie nie żyje własnym życiem; nosi oczekiwania i

tożsamość kogoś innego.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Rozdziel role: „Ty jesteś sobą, on był nim”. Oddaj zastąpionemu jego

własne miejsce.

ZDANIE  DO PRACY

„Nie jestem nim. Jestem sobą. Jemu oddaję jego miejsce, a
sobie biorę własne.”
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Bilans winy

ZNACZENIE

Dążenie systemu do wyrównania win i krzywd — często przez pokutę

niewinnego potomka.

CO UJAWNIA

Potomek „spłaca dług” przodka cierpieniem, rezygnacją lub

niepowodzeniem, nie wiedząc, czemu.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Oddaj winę tam, gdzie powstała. Uwolnij klienta od spłacania nie

swojego długu.

ZDANIE  DO PRACY

„To był wasz dług, nie mój. Oddaję go wam i biorę swoje
czyste życie.”
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Pomieszanie poziomów

ZNACZENIE

Zatarcie granicy między pokoleniami: dziecko traktowane jak dorosły,

dorosły zachowujący się jak dziecko.

CO UJAWNIA

Skutkuje chaosem ról i odpowiedzialności. Nikt nie stoi tam, gdzie po‐

winien.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Uporządkuj poziomy generacyjne. Każdemu oddaj odpowiedzialność i

miejsce stosowne do pokolenia.

ZDANIE  DO PRACY

„Ty jesteś rodzicem, ja dzieckiem. Wracam na swój
poziom.”
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Magiczne myślenie dziecka

ZNACZENIE

Dziecięce przekonanie: „Jeśli będę cierpieć/zachoruję/zrezygnuję, ocalę

kogoś bliskiego”.

CO UJAWNIA

U podstaw wielu poświęceń leży ta nieświadoma „magiczna umowa”

zawarta w dzieciństwie.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Ujawnij umowę i pokaż jej bezsilność: „Twoje cierpienie nikogo nie ratu‐

je”.

ZDANIE  DO PRACY

„Moje cierpienie cię nie ocali. Pozwalam sobie żyć, a tobie
zostawiam twój los.”
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Miłość dziecięca (ślepa)

ZNACZENIE

Bezwarunkowa, ofiarna miłość dziecka, gotowa na wszystko, by

należeć i ratować.

CO UJAWNIA

To ona stoi za uwikłaniami: dziecko z miłości bierze cudzy los. Sama

miłość jest dobra — ślepa jest jej forma.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Uznaj wielkość tej miłości, a potem nadaj jej dojrzałą formę: „Kocham

cię, więc żyję”.

ZDANIE  DO PRACY

„Z miłości chciałem cię ratować. Teraz z miłości żyję
własnym życiem.”
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Splątanie ofiary i sprawcy

ZNACZENIE

Ofiara i sprawca pozostają związani; ich nieuznane losy wiążą cały

system, także po stronie sprawcy.

CO UJAWNIA

Potomek sprawcy może nieść winę lub los ofiary; potomek ofiary —

gniew lub lęk. Oba miejsca wymagają uznania.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Wprowadź oboje. Oddaj sprawcy odpowiedzialność, ofierze — godność,

bez mieszania ról.

ZDANIE  DO PRACY

„Wina jest twoja, krzywda jest twoja. Rozdzielam was i
oddaję każdemu, co jego.”
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Sekret rodzinny

ZNACZENIE

Ukryte wydarzenie — śmierć, zdrada, przestępstwo, pochodzenie —

przemilczane przez pokolenia.

CO UJAWNIA

Sekret działa najsilniej, gdy jest nieznany. Potomek odczuwa jego

napięcie jako lęk lub objaw bez przyczyny.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Nie chodzi o ujawnienie faktów, lecz o uznanie, że „coś jest”. Daj

sekretowi miejsce w obrazie.

ZDANIE  DO PRACY

„Coś zostało ukryte. Czczę to, czego nie znam, i daję temu
miejsce.”
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Tabu rodzinne

ZNACZENIE

Niewypowiedziany zakaz dotykania pewnych tematów: śmierci, seksu,

choroby, pochodzenia, pieniędzy.

CO UJAWNIA

Tabu zamraża część życia rodziny. Tam, gdzie tabu, tam zwykle

wykluczony los domagający się uznania.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Delikatnie nazwij obszar tabu i nadaj mu prawo istnienia, bez

naruszania intymności.

ZDANIE  DO PRACY

„To, o czym się milczy, też należy do nas. Pozwalam temu
być.”
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Przeniesienie ciężaru

ZNACZENIE

Nieświadome przekazanie nieuniesionego ciężaru (winy, żałoby, lęku) z

pokolenia na pokolenie.

CO UJAWNIA

Klient dźwiga emocjonalny bagaż, którego nie wytworzył. „Czuję to, ale

to nie z mojego życia”.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Zidentyfikuj ciężar i jego źródło. Oddaj go z powrotem właścicielowi.

ZDANIE  DO PRACY

„Niosłem twój ciężar. Teraz go odkładam i oddaję tobie z
szacunkiem.”
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Powtórzenie wzorca

ZNACZENIE

Ten sam los powtarza się w kolejnych pokoleniach: rozwody,

bankructwa, wczesne śmierci, uzależnienia.

CO UJAWNIA

Powtórzenie jest sygnałem nieuznanego wydarzenia u źródła. System

„przypomina”, dopóki nie zostanie zauważone.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Prześledź linię powtórzeń wstecz do pierwszego wydarzenia. Uznaj je,

by przerwać cykl.

PYTANIE

„Kto pierwszy przeżył to, co teraz powtarza się u ciebie?”
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Przerwana żałoba

ZNACZENIE

Strata, która nie została opłakana — z powodu wojny, pośpiechu,

zakazu czuć lub zbyt wielkiego bólu.

CO UJAWNIA

Nieprzeżyta żałoba zatrzymuje życie w miejscu utraty. Smutek czeka,

aż ktoś go w końcu poczuje.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Pozwól żałobie dokończyć się symbolicznie. Daj zmarłemu i smutkowi

należne miejsce.

ZDANIE  DO PRACY

„Teraz cię opłakuję. Pozwalam sobie czuć stratę, której
nikt nie opłakał.”
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Lojalność wobec cierpienia

ZNACZENIE

Nieświadome trwanie w cierpieniu jako akt wierności komuś, kto

cierpiał przed nami.

CO UJAWNIA

„Jak mógłbym być szczęśliwy, skoro oni tak cierpieli?” — szczęście

odczuwane jest jak zdrada.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Pokaż, że własne szczęście czci, a nie zdradza cierpiących. Pozwól

sobie na radość ku ich pamięci.

ZDANIE  DO PRACY

„Czczę wasze cierpienie. A teraz żyję szczęśliwie — także
na waszą cześć.”
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Zakaz przewyższania

ZNACZENIE

Nieświadomy zakaz: „Nie wolno mi mieć więcej, osiągnąć więcej, być

szczęśliwszym niż rodzice”.

CO UJAWNIA

Sukces blokowany w ostatniej chwili, samosabotaż, „szklany sufit”

lojalności wobec rodu.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Poproś o zgodę „większych”. Sukces z błogosławieństwem rodziców

przestaje być zdradą.

ZDANIE  DO PRACY

„Z waszym błogosławieństwem pozwalam sobie iść dalej,
niż wy mogliście.”
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Przedwczesna dojrzałość

ZNACZENIE

Zbyt wczesne „dorośnięcie” dziecka, które musiało zadbać o siebie i

innych, gdy dorośli zawiedli.

CO UJAWNIA

Pancerz kompetencji ukrywa niezaspokojone dziecięce potrzeby

zależności i opieki.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Pozwól wewnętrznemu dziecku znów być małym i zależnym, choćby na

chwilę ustawienia.

ZDANIE  DO PRACY

„Nie muszę już być dzielny. Pozwalam sobie być małym i
przyjmować opiekę.”
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Zamiana ról rodzic–dziecko

ZNACZENIE

Dziecko opiekuje się rodzicem emocjonalnie lub fizycznie, jakby było

jego rodzicem.

CO UJAWNIA

Naruszenie kierunku troski. Życie płynie z góry na dół; gdy płynie w

górę, dziecko słabnie.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Przywróć kierunek dawania: rodzic daje, dziecko bierze, choćby symbo‐

licznie.

ZDANIE  DO PRACY

„Pozwalam ci być moim rodzicem. Biorę od ciebie,
zamiast tylko dawać.”
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Wina ocalonego

ZNACZENIE

Poczucie winy za przeżycie, gdy inni zginęli — w wojnie, katastrofie,

chorobie, podczas porodu.

CO UJAWNIA

„Dlaczego ja żyję, a oni nie?” Ocalony karze się, nie pozwala sobie na

pełnię życia.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Zamień winę w cześć: ocalony żyje na pamiątkę tych, którzy odeszli.

ZDANIE  DO PRACY

„Przeżyłem. Wezmę to życie i przeżyję je dobrze — także
za was.”
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Pokuta zastępcza

ZNACZENIE

Potomek odpokutowuje winę, której nie popełnił, by przywrócić

systemowi równowagę.

CO UJAWNIA

Niewytłumaczalne poczucie „bycia złym” lub „zasługiwania na karę”

bez realnego przewinienia.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Oddaj winę sprawcy. Pokaż, że pokuta niewinnego niczego nie napra‐

wia.

ZDANIE  DO PRACY

„Nie jestem winny. Pokutę oddaję temu, kto zawinił.
Jestem czysty.”
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Pakt lojalnościowy

ZNACZENIE

Niewypowiedziana umowa między członkami rodu: „Razem w cierpie‐

niu, razem w losie, nikt się nie wyłamie”.

CO UJAWNIA

Wyłamanie się (sukces, zdrowie, szczęście) odczuwane jest jak zdrada

paktu i grozi utratą przynależności.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Ujawnij pakt i poproś o pozwolenie na własną drogę przy zachowaniu

więzi.

ZDANIE  DO PRACY

„Wychodzę z paktu cierpienia, lecz zostaję jednym z was.
Należę, mimo że jestem szczęśliwy.”
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Przeniesienie partnera

ZNACZENIE

Szukanie w partnerze brakującego rodzica — opieki, akceptacji,

miłości, której zabrakło w dzieciństwie.

CO UJAWNIA

Partner nie może być rodzicem; oczekiwanie tego przeciąża związek i

powtarza wczesny brak.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Oddziel rodzica od partnera. Skieruj „głód rodzica” ku rodzicom, a

partnerstwo ku równości.

ZDANIE  DO PRACY

„Czego brak mi po rodzicach, biorę od rodziców. Od ciebie
biorę miłość równego.”
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Dziedziczenie roli wykluczonego

ZNACZENIE

Potomek nieświadomie „staje się” wykluczonym — czarną owcą,

buntownikiem, odmieńcem rodu.

CO UJAWNIA

Jego „inność” jest aktem wierności komuś, kogo wymazano.

Reprezentuje zaginiony głos systemu.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Znajdź pierwowzór roli. Oddaj wykluczonemu miejsce, by potomek nie

musiał go zastępować.

ZDANIE  DO PRACY

„Niosłem twoją rolę. Teraz ty masz swoje miejsce, a ja
mogę być sobą.”
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Uwikłanie w nienarodzonych

ZNACZENIE

Związanie z rodzeństwem, które nie przyszło na świat — poronionym,

abortowanym, niedoszłym.

CO UJAWNIA

Niejasne poczucie winy, tęsknoty lub „że kogoś brakuje”. Żyjący nosi

pamięć nieobecnych.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Daj nienarodzonym miejsce w szeregu i nazwij ich. Pełnia rodzeństwa

rozluźnia uwikłanie.

ZDANIE  DO PRACY

„Jesteście moim rodzeństwem. Mam was w sercu. Żyję
także dlatego, że was nie ma.”
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Lęk przed wykluczeniem

ZNACZENIE

Głęboki, archaiczny lęk dziecka: „Jeśli będę inny, zostanę wyrzucony z

rodziny i zginę”.

CO UJAWNIA

Napędza konformizm, autocenzurę i rezygnację z siebie. Przynależność

jest dla dziecka kwestią przetrwania.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Pokaż, że dorosły przetrwa odrębność. Oddziel realne dziś od

dziecięcego lęku.

ZDANIE  DO PRACY

„Mogę być sobą i wciąż należeć. Jako dorosły przetrwam
swoją odrębność.”
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Zatrzymany strumień życia

ZNACZENIE

Energia życia zablokowana w miejscu nieuznanej straty lub

wykluczenia — system „stoi” zamiast płynąć.

CO UJAWNIA

Stagnacja, apatia, poczucie „że życie się nie dzieje”. Strumień czeka na

uznanie tego, co pominięte.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Znajdź miejsce blokady (zwykle wykluczony lub nieopłakany). Uznanie

uwalnia ruch.

ZDANIE  DO PRACY

„To, co zatrzymane, zostaje uznane. Pozwalam życiu znów
płynąć przez mój ród i przeze mnie.”
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Pierwotny lęk

ZNACZENIE

Najgłębszy, archaiczny lęk o przetrwanie — pierwotny, nie „o coś”, lecz

o samo istnienie.

CO UJAWNIA

Gdy lęk jest nieproporcjonalny do sytuacji, często należy do przodka,

który realnie walczył o życie.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Sprawdź, czy lęk jest „twój i z dziś”, czy przejęty. Jeśli przejęty — oddaj

go właścicielowi.

PYTANIE

„Czy ten lęk należy do twojego życia, czy nosisz go za
kogoś z rodu?”
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Przejęty gniew

ZNACZENIE

Gniew, który nie wypływa z własnej krzywdy klienta, lecz został

przejęty po kimś z systemu.

CO UJAWNIA

Wybuchy „nie na miarę” sytuacji; gniew, który nie przynosi ulgi, bo nie

jest skierowany do właściwego adresata.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Znajdź pierwotnego właściciela gniewu i jego adresata. Skieruj gniew

tam, gdzie jego miejsce.

ZDANIE  DO PRACY

„Ten gniew jest twój, nie mój. Oddaję ci go i odzyskuję
swój spokój.”
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Wina przetrwania

ZNACZENIE

Emocjonalne brzemię ocalałego: poczucie winy, że się żyje, gdy inni

zginęli lub cierpieli.

CO UJAWNIA

Blokuje radość i pełnię. „Nie mam prawa się cieszyć” staje się

sposobem dochowania wierności umarłym.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Przekształć winę w cześć. Pełne życie ocalałego honoruje tych, którzy

odeszli.

ZDANIE  DO PRACY

„Żyję. Wezmę to życie w pełni, na waszą cześć, bez
poczucia winy.”
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Wstyd rodowy

ZNACZENIE

Wstyd noszony za rodzinę — za czyn, pochodzenie, biedę, „hańbę”, o

której się milczy.

CO UJAWNIA

Klient czuje się „z natury gorszy” bez powodu w swoim życiu. Wstyd

należy do wydarzenia, nie do niego.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Oddaj wstyd temu, do kogo realnie należy. Uwolnij klienta od noszenia

cudzej hańby.

ZDANIE  DO PRACY

„Ten wstyd nie jest mój. Oddaję go tam, gdzie powstał. Ja
jestem czysty.”
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Smutek nieopłakany

ZNACZENIE

Smutek po stracie, która nigdy nie została przeżyta — zamrożony,

czekający na uznanie.

CO UJAWNIA

Tło melancholii „bez powodu”. Smutek należy do nieopłakanego

zmarłego lub utraty z przeszłości rodu.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Pozwól smutkowi wreszcie zaistnieć i popłynąć. Opłakanie domyka to,

co zostało otwarte.

ZDANIE  DO PRACY

„Teraz cię opłakuję. Pozwalam temu smutkowi być i
przeminąć.”
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Tęsknota

ZNACZENIE

Głęboka tęsknota za kimś nieobecnym — zmarłym, zaginionym,

utraconym bliźniakiem, oddanym dzieckiem.

CO UJAWNIA

„Tęsknota za czymś, czego nie umiem nazwać” wskazuje na

konkretnego, nieobecnego członka systemu.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Nadaj tęsknocie adresata. Wprowadź nieobecnego i pozwól na

spotkanie i pożegnanie.

ZDANIE  DO PRACY

„Tęskniłem za tobą, nie wiedząc, kim jesteś. Teraz cię
widzę i mogę cię nosić w sercu.”
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Bezsilność

ZNACZENIE

Poczucie, że nic nie można zrobić — często przejęte po kimś, kto

realnie był wobec losu bezsilny.

CO UJAWNIA

Paraliż działania „nie z tej sytuacji”. Bezsilność przodka wobec wojny,

biedy, śmierci wraca u potomka.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Oddaj bezsilność jej źródłu. Pokaż klientowi obszar, w którym dziś

naprawdę ma moc.

ZDANIE  DO PRACY

„Twoja bezsilność była twoja, w twoim czasie. Ja w moim
czasie mam siłę działać.”
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Wściekłość zastępcza

ZNACZENIE

Wściekłość przeżywana za kogoś, kto nie mógł lub nie śmiał jej wyra‐

zić.
CO UJAWNIA

Klient „wybucha za przodka”, broniąc jego nieuznanej krzywdy. Gniew

nie cichnie, bo cel jest zastępczy.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Uznaj krzywdę pierwotną. Pozwól prawdziwemu skrzywdzonemu

wyrazić swój gniew w ustawieniu.

ZDANIE  DO PRACY

„Twoja wściekłość była słuszna. Oddaję ci ją, byś sam
mógł jej dać głos.”
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Żałoba przerwana

ZNACZENIE

Żałoba, która się zaczęła, lecz nie mogła dobiec końca — przerwana

przez kolejne wydarzenia lub zakaz.

CO UJAWNIA

Życie „zatrzymane” w momencie straty; niemożność ruszenia dalej,

choć minęły lata.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Pozwól żałobie dokończyć cykl. Domknięcie uwalnia energię na życie.

ZDANIE  DO PRACY

„Pozwalam żałobie dobiec końca. Żegnam cię i wracam do
życia.”
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Poczucie niezasługiwania

ZNACZENIE

Głębokie przekonanie „nie zasługuję na dobro, miłość, sukces”, bez

przyczyny we własnym życiu.

CO UJAWNIA

Często skutek lojalności wobec kogoś pozbawionego tych dóbr lub

pokuty za nieswoją winę.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Znajdź źródło „zakazu zasługiwania”. Przywróć klientowi prawo do

brania dobra.

ZDANIE  DO PRACY

„Mam prawo brać dobro. Przyjmuję je z wdzięcznością,
jak każdy z mojego rodu.”
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Pustka

ZNACZENIE

Wewnętrzna pustka, brak gruntu i sensu — często skutek przerwanego

ruchu ku rodzicom lub utraty bliźniaka.

CO UJAWNIA

„Coś we mnie brakuje od zawsze”. Pustka wskazuje miejsce, gdzie nie

dopłynęła pierwotna więź.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Skieruj klienta ku źródłu więzi (matka, ojciec, bliźniak). Dopełnienie

ruchu wypełnia pustkę.

ZDANIE  DO PRACY

„Wracam do źródła. Przyjmuję więź, której mi zabrakło, i
pustka się wypełnia.”
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Rozpacz przodka

ZNACZENIE

Głęboka rozpacz, która nie pasuje do życia klienta, lecz odpowiada

realnej tragedii w rodzie.

CO UJAWNIA

Napady rozpaczy „znikąd”, nieproporcjonalne do dzisiejszego życia —

echo nieuznanej katastrofy przodka.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Znajdź wydarzenie i jego właściciela. Uznaj tragedię i oddaj rozpacz

tam, gdzie się narodziła.

ZDANIE  DO PRACY

„Twoja rozpacz miała swój powód, w twoim czasie. Czczę
ją i oddaję ją tobie.”

Tom III Konstelacje Rodzinne · Emocje Systemowe

Talia Systemowa Konstelacji Rodzinnych



EMOCJE  SYSTEMOWE Karta

108

Lęk przed życiem

ZNACZENIE

Lęk przed pełnią, ekspansją, sukcesem — przed „zbyt intensywnym”

życiem.

CO UJAWNIA

Często wiąże się z zakazem przewyższania lub lojalnością wobec

kogoś, komu życia poskąpiono.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Poproś o zgodę większych na pełnię życia. Życie z błogosławieństwem

przestaje przerażać.

ZDANIE  DO PRACY

„Z waszym błogosławieństwem pozwalam sobie żyć w
pełni. Mam do tego prawo.”
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Wina bez przyczyny

ZNACZENIE

Rozproszone poczucie winy, niezwiązane z żadnym realnym czynem

klienta.

CO UJAWNIA

Wskazuje na cudzą, nieuznaną winę noszoną przez potomka, lub na

lojalnościowe „bycie winnym z nimi”.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Zlokalizuj prawdziwą winę i jej sprawcę. Oddaj ją i uwolnij klienta od

bezpodstawnego ciężaru.

ZDANIE  DO PRACY

„Ta wina nie jest moja. Oddaję ją temu, kto zawinił.
Jestem wolny.”
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Gniew na rodzica

ZNACZENIE

Gniew dziecka na rodzica za to, czego zabrakło lub co zostało zranione.

CO UJAWNIA

Pod gniewem zwykle kryje się niespełniona tęsknota za bliskością.

Gniew chroni przed bólem braku.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Pozwól wyrazić gniew, a potem przejdź do tęsknoty pod nim. Tam

zaczyna się przyjęcie rodzica.

ZDANIE  DO PRACY

„Jestem zły o to, czego mi zabrakło. A pod spodem —
tęskniłem za tobą.”
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Zazdrość systemowa

ZNACZENIE

Zazdrość między rodzeństwem o miejsce, miłość rodziców, przynależ‐

ność.
CO UJAWNIA

Wskazuje na realne lub odczuwane nierówności w systemie — fawory‐

zowanie, wykluczenie, zaburzony porządek.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Przywróć każdemu jego miejsce i godność. Gdy porządek wraca,

zazdrość traci paliwo.

ZDANIE  DO PRACY

„Ty masz swoje miejsce, ja swoje. Oboje należymy, każde
po swojemu.”
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Nienawiść do siebie

ZNACZENIE

Skierowana do wewnątrz wrogość, często będąca przejętą nienawiścią

lub potępieniem z systemu.

CO UJAWNIA

„Nienawidzę siebie” bywa echem kogoś potępionego w rodzie albo

lojalnością wobec wykluczonego.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Oddziel głos potępienia od klienta. Czyj to głos? Oddaj go i przywróć

klientowi życzliwość do siebie.

ZDANIE  DO PRACY

„Ten potępiający głos nie jest mój. Oddaję go. Patrzę na
siebie łagodnie.”
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Strach przed bliskością

ZNACZENIE

Lęk przed zbliżeniem i zależnością, mimo pragnienia więzi.

CO UJAWNIA

Zwykle skutek przerwanego ruchu ku matce lub wczesnego zranienia

więzi. Bliskość kojarzy się z bólem.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Pracuj nad dopełnieniem pierwotnego ruchu więzi. Gdy źródło się goi,

bliskość przestaje grozić.

ZDANIE  DO PRACY

„Bliskość kiedyś bolała. Dziś pozwalam sobie zbliżyć się i
zostać.”
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Poczucie obcości

ZNACZENIE

Wrażenie bycia „nie z tej rodziny”, obcym we własnym rodzie.

CO UJAWNIA

Może wskazywać na zajmowanie cudzego miejsca, sekret pochodzenia

lub reprezentowanie wykluczonego.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Sprawdź miejsce klienta w systemie. Przywrócenie własnej pozycji

znosi poczucie obcości.

ZDANIE  DO PRACY

„Należę do tej rodziny. To jest moje miejsce. Jestem
jednym z was.”
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Niewyrażony żal

ZNACZENIE

Żal i pretensja, które nigdy nie zostały wypowiedziane — zamrożone,

lecz wciąż obecne.

CO UJAWNIA

Cicha gorycz zatruwająca relacje. Żal czeka na wyrażenie, by mógł

zostać odłożony.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Pozwól wyrazić żal wprost, do odpowiedniej karty, a potem go odłożyć.

ZDANIE  DO PRACY

„Mam do ciebie żal i wreszcie go wypowiadam. A potem
go odkładam.”
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Lęk przed porzuceniem

ZNACZENIE

Głęboki lęk, że bliscy odejdą lub znikną — zakorzeniony we wczesnej

stracie lub rozłące.

CO UJAWNIA

Napędza zazdrość, kontrolę i przylgnięcie. Często powiela realne

porzucenie z historii rodu.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Znajdź pierwotne porzucenie i uznaj je. Oddziel przeszłość od

dzisiejszych relacji.

ZDANIE  DO PRACY

„To wtedy zostałem sam. Dziś jestem dorosły i przetrwam,
nawet gdy ktoś odejdzie.”
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Skrywana duma

ZNACZENIE

Zakazana duma — z siebie, sukcesu, pochodzenia — tłumiona z lęku

przed wyróżnieniem się lub zdradą rodu.

CO UJAWNIA

Tam, gdzie nie wolno być dumnym, zwykle działa zakaz przewyższania

lub wstyd rodowy.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Pozwól klientowi poczuć i wyrazić zdrową dumę z błogosławieństwem

przodków.

ZDANIE  DO PRACY

„Mam prawo być dumny z tego, kim jestem i co
osiągnąłem. To czci mój ród.”
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Współczucie zastępcze

ZNACZENIE

Współczucie tak głębokie, że klient bierze cudze cierpienie na siebie,

zamiast je uznać.

CO UJAWNIA

„Czuję cudzy ból jak własny” — empatia bez granic, która wikła i

wypala, nie pomagając cierpiącemu.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Przekształć współcierpienie w godne współczucie: uznanie bez brania

ciężaru.

ZDANIE  DO PRACY

„Współczuję ci i zostawiam ci twój ból. Nie ulżę ci, biorąc
go na siebie.”
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Lojalny smutek

ZNACZENIE

Trwanie w smutku jako dowód wierności komuś smutnemu lub

cierpiącemu w rodzie.

CO UJAWNIA

„Nie wypada mi być radosnym, gdy on/ona był(a) tak nieszczęśli‐

wy(a)”. Radość odczuwana jak zdrada.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Pokaż, że radość czci, a nie zdradza. Pozwól na zgodę większych na

własną radość.

ZDANIE  DO PRACY

„Twój smutek czczę. A swoje życie przeżyję z radością —
także na twoją cześć.”
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Gotowość do poświęcenia

ZNACZENIE

Nieświadoma gotowość, by poświęcić siebie — zdrowie, szczęście,

życie — dla kogoś z rodu.

CO UJAWNIA

Najgłębsza dziecięca oferta miłości: „Ja zamiast ciebie”. Stoi za

chorobą, depresją, autodestrukcją.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Uznaj wielkość ofiary, a potem ją cofnij. Pokaż, że poświęcenie nikogo

nie ratuje.

ZDANIE  DO PRACY

„Byłem gotów poświęcić się za ciebie. Teraz wybieram
życie — to lepiej ci służy.”
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Niepokój bez nazwy

ZNACZENIE

Przewlekły, nienazwany niepokój bez konkretnej przyczyny w bieżącym

życiu.

CO UJAWNIA

Często „nosi” napięcie nieuznanego wydarzenia lub sekretu. Ciało

czuje to, czego umysł nie wie.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Daj niepokojowi „kierunek”: ku jakiemu wydarzeniu lub osobie się

zwraca? Uznanie go uspokaja.

PYTANIE

„Gdyby ten niepokój wiedział, czego dotyczy — na kogo
lub co by wskazał?”
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Gorycz

ZNACZENIE

Zastygły żal i poczucie niesprawiedliwości, które stwardniało w stałą

postawę wobec życia.

CO UJAWNIA

Gorycz chroni przed głębszym bólem straty. Pod nią zwykle kryje się

nieopłakany żal.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Delikatnie dotrzyj do bólu pod goryczą. Opłakanie rozpuszcza twardość.

ZDANIE  DO PRACY

„Pod moją goryczą jest ból. Pozwalam sobie go poczuć i
wreszcie odłożyć.”
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Poczucie krzywdy

ZNACZENIE

Trwałe poczucie bycia skrzywdzonym, czasem przejęte po realnie

skrzywdzonym przodku.

CO UJAWNIA

„Świat jest wobec mnie niesprawiedliwy” bywa lojalnym powtórzeniem

krzywdy z poprzedniego pokolenia.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Uznaj pierwotną krzywdę i jej ofiarę. Oddziel ją od dzisiejszego życia

klienta.

ZDANIE  DO PRACY

„Twoja krzywda była prawdziwa. Czczę ją i oddaję tobie.
Moje życie jest moje.”
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Zamrożone uczucie

ZNACZENIE

Odcięcie od emocji, odrętwienie — obrona przed bólem zbyt wielkim,

by go poczuć.

CO UJAWNIA

Tam, gdzie uczucia są „zamrożone”, zwykle leży nieprzeżyta trauma

rodu, której nie wolno było czuć.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Pracuj wolno i bezpiecznie. Pozwól, by uczucie odtajało stopniowo, w

bezpiecznych dawkach.

ZDANIE  DO PRACY

„Kiedyś nie wolno było czuć. Teraz, powoli, pozwalam
sobie znów czuć.”
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Tęsknota za korzeniami

ZNACZENIE

Głęboka potrzeba przynależności, zakorzenienia, kontaktu z rodem i

jego historią.

CO UJAWNIA

Pojawia się tam, gdzie więź z przodkami została zerwana — przez

migrację, wykluczenie, milczenie.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Przywróć kontakt z linią przodków jako oparciem. Zakorzenienie daje

grunt i siłę.

ZDANIE  DO PRACY

„Mam korzenie. Należę do mojego rodu. Czerpię z niego
siłę i grunt pod nogami.”
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