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Dynamiki Systemowe

KARTY 061-095

Wzorce i mechanizmy, przez ktére nieuznane losy
wracajg u potomkdw. Rozpoznanie dynamiki jest
pierwszym krokiem ku rozwigzaniu.




DYNAMIKI SYSTEMOWE Karta

Uwiklanie

ZNACZENIE

NieSwiadome przejecie cudzego losu, uczucia lub miejsca w systemie z
mitosci i lojalnosci.

CO UJAWNIA

Klient zyje fragmentem czyjegos$ zycia, nie swojego. Méwi ,ja”, lecz
impuls nalezy do kogos innego z rodu.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Karta-klucz diagnostyczny. Gdy reakcja klienta jest ,za duza” na
sytuacje, pytaj, czyja ona naprawde jest.

ZDANIE DO PRACY

»10 nie jest moje. Nalezy do ciebie. Oddaje ci to z
mitosciq.”



DYNAMIKI SYSTEMOWE Karta

Identyfikacja

ZNACZENIE
Najgtebsza forma uwiktania: klient zyje zyciem konkretnego cztonka
rodu, powiela jego losy, wiek, wybory.

CO UJAWNIA
Powtarzajace sie ,przypadki” — ta sama choroba, ten sam wiek
kryzysu, te same straty. To echo cudzego losu.

ZASTOSOWANIE W SES]JI
Znajdz osobe, z ktéra klient jest utozsamiony. Oddziel: Ty jestes ty, ja
jestem ja”.

ZDANIE DO PRACY

~Patrzytem na ciebie i Zytem twoim zyciem. Teraz oddaje
ci je i biore wtasne.”




DYNAMIKI SYSTEMOWE Karta

Wykluczenie

ZNACZENIE

Wyparcie cztonka systemu z pamieci i przynaleznosSci — przez osad,
wstyd, bdl lub milczenie.

CO UJAWNIA

Korzen wiekszosci uwiktan. Wykluczony zawsze wraca, reprezentowany
przez kogos$ z mtodszego pokolenia.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Pytaj: ,, 0 kim sie nie méwi?”. Wprowadz wykluczonego i przywré¢ mu
miejsce.

ZDANIE DO PRACY

~Bytes wykluczony. Przywracam ci miejsce. Nalezysz do
nas.”



DYNAMIKI SYSTEMOWE Karta

Podwodjne przemieszczenie

ZNACZENIE

Uczucie przechodzi przez dwa pokolenia: dziadek nie czut, rodzic nie
czut, a wnuk czuje to z podwdjng sita bez przyczyny.

CO UJAWNIA
Wyjasnia emocje ,nie z tej epoki” — rozpacz, lek czy gniew, ktére nie
pasujg do zycia klienta.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

PrzesledZ uczucie wstecz przez pokolenia, az znajdziesz jego pierwotne
zrédto i wiasciciela.

ZDANIE DO PRACY

»To uczucie podrézowato przez pokolenia. Oddaje je temu,
do kogo naprawde nalezy.”



DYNAMIKI SYSTEMOWE Karta

Przerwany ruch ku matce

ZNACZENIE

Wczesne przerwanie naturalnego ruchu dziecka ku matce — przez
roztake, chorobe, depresje, hospitalizacje.

CO UJAWNIA

W dorostosci: trudnos¢ z przyjmowaniem bliskosci, czutosci i mitosci,
mimo tesknoty za nimi.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Dokohcz ruch matymi krokami: klient zbliza sie do karty matki, az
poczuje, ze moze ,,dojs¢”.

ZDANIE DO PRACY

~Mamo, przychodze. Tym razem dochodze do ciebie i
zostaje.”



DYNAMIKI SYSTEMOWE Karta

Przerwany ruch ku ojcu

ZNACZENIE

Zatrzymany ruch dziecka ku ojcu — przez jego nieobecnos¢, odejscie,
Ssmier¢ lub odsuniecie przez matke.

CO UJAWNIA

Trudnos¢ z meskim oparciem, autorytetem i wejsciem w Swiat. Czesto
,gtdd ojca” w relacjach i karierze.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Poprowadz klienta ku karcie ojca. Sprawdz, co dzieje sie, gdy ojciec
patrzy na niego z aprobata.

ZDANIE DO PRACY

~Tato, przychodze do ciebie. Przyjmuje to, Ze jestes moim
ojcem.”



DYNAMIKI SYSTEMOWE Karta

Triangulacja

ZNACZENIE

Dziecko wciggniete w konflikt rodzicéw jako sojusznik jednego przeciw
drugiemu.

CO UJAWNIA
Rozdarta lojalno$¢: kochajac jedno z rodzicéw ,,przeciw” drugiemu,
dziecko traci dostep do potowy siebie.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Wyprowadz dziecko z konfliktu rodzicéw. Oddaj spér tym, do ktérych
nalezy.

ZDANIE DO PRACY

»10 wasza sprawa, nie moja. Kocham was obagje i
wychodze spomiedzy was.”



DYNAMIKI SYSTEMOWE Karta

Parentyfikacja

ZNACZENIE

Odwrécenie rél: dziecko staje sie rodzicem wtasnych rodzicéw,
opiekunem lub powiernikiem.

CO UJAWNIA

Utrata dziecinstwa i przecigzenie. W dorostos$ci — przymus
opiekowania sie i trudnos¢ z braniem.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Przywré¢ hierarchie. Pozwdl klientowi znéw by¢ matym, oddad ciezar
dorostym.

ZDANIE DO PRACY

JJestem tylko dzieckiem. Oddaje wam, co doroste. Wy
duzi, ja maty.”



DYNAMIKI SYSTEMOWE Karta

Lojalnos¢ niewidzialna

ZNACZENIE

NieSwiadome wierne trwanie przy losie lub cierpieniu kogos z rodu —
bez swiadomosci i wyboru.

CO UJAWNIA

Klient ,,nie pozwala sobie” na szczescie, sukces lub mitos¢, ktérych ktos
bliski zostat pozbawiony.

ZASTOSOWANIE W SES]JI
Ujawnij lojalno$¢ i jej adresata. Swiadomos$¢ przerywa jej $lepe dziata-
nie.

PYTANIE

~Komu dochowujesz wiernosci, odmawiajqc sobie
szczescia?”



DYNAMIKI SYSTEMOWE Karta

Lojalnos¢ systemowa

ZNACZENIE

Gtebsze postuszenstwo wobec sumienia zbiorowego, ktére zada
powrotu wykluczonych i rbwnowagi.

CO UJAWNIA
Pokazuje, ze objaw klienta stuzy catosci rodu, a nie tylko jemu — jest

aktem wiernosci systemowi.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Pokaz klientowi, czemu w rodzie stuzy jego cierpienie. Zaproponuj inny
sposdb bycia wiernym.

ZDANIE DO PRACY

~Moge by¢ wam wierny, Zyjqac, zamiast cierpiqgc za was.”



DYNAMIKI SYSTEMOWE Karta

,Pojde za toba”

ZNACZENIE

Z mitosci dziecko chce podgzy¢ za zmartym lub cierpigcym cztonkiem
rodu — w chorobe, depresje, $mierc.

CO UJAWNIA

Jedna z najgtebszych i najgrozniejszych dynamik; bywa ukryta za
myslami samobdjczymi i autodestrukcja.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Pracuj ostroznie, z zabezpieczeniem. Zamien ,,pojde za tobg” w
»Zostaje i czcze cie, zyjac”.

ZDANIE DO PRACY

,Widze cie. Zostaje jeszcze troche. A kiedy przyjdzie czas,
pdjde za tobg — ale nie teraz.”



DYNAMIKI SYSTEMOWE Karta

Przejecie cudzego losu

ZNACZENIE

Branie na siebie losu innego cztonka rodu — jego choroby, biedy,
samotnosci, kleski.

CO UJAWNIA

Klient cierpi ,,za kogos”, jakby chciat mu ulzy¢. Lecz cierpienie
podwdjne nikomu nie pomaga.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Oddaj los wtascicielowi z szacunkiem. Pokaz, ze uznanie pomaga
bardziej niz wspétcierpienie.

ZDANIE DO PRACY

»ITwaj los nalezy do ciebie. Nie ulze ci, cierpigc. Czcze go i
zostawiam tobie.”



DYNAMIKI SYSTEMOWE Karta

Zastepstwo

ZNACZENIE

Kto$ zajmuje miejsce innej osoby w systemie — dziecko ,,zamiast”
zmartego rodzenstwa, partner ,zamiast” poprzedniego.

CO UJAWNIA
Osoba w zastepstwie nie zyje wtasnym zyciem; nosi oczekiwania i

tozsamos¢ kogos innego.
ZASTOSOWANIE W SES]JI

Rozdziel role: ,Ty jestes soba, on byt nim”. Oddaj zastgpionemu jego
wtasne miejsce.

ZDANIE DO PRACY

,Nie jestem nim. Jestem sobq. Jemu oddaje jego miejsce, a
sobie biore wtasne.”




DYNAMIKI SYSTEMOWE Karta

Bilans winy

ZNACZENIE

Dazenie systemu do wyréwnania win i krzywd — czesto przez pokute
niewinnego potomka.

CO UJAWNIA

Potomek ,,sptaca dtug” przodka cierpieniem, rezygnacja lub
niepowodzeniem, nie wiedzac, czemu.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Oddaj wine tam, gdzie powstata. Uwolnij klienta od sptacania nie
swojego dtugu.

ZDANIE DO PRACY

»To byt wasz dtug, nie mgj. Oddaje go wam i biore swoje
czyste zycie.”



DYNAMIKI SYSTEMOWE Karta

Pomieszanie poziomow

ZNACZENIE

Zatarcie granicy miedzy pokoleniami: dziecko traktowane jak dorosty,
dorosty zachowujacy sie jak dziecko.

CO UJAWNIA

Skutkuje chaosem rél i odpowiedzialnosci. Nikt nie stoi tam, gdzie po-
winien.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Uporzadkuj poziomy generacyjne. Kazdemu oddaj odpowiedzialnos¢ i
miejsce stosowne do pokolenia.

ZDANIE DO PRACY

Ty jestes rodzicem, ja dzieckiem. Wracam na swdj
poziom.”



DYNAMIKI SYSTEMOWE Karta

Magiczne myslenie dziecka

ZNACZENIE

Dzieciece przekonanie: ,Jesli bede cierpie¢/zachoruje/zrezygnuje, ocale
kogos bliskiego”.

CO UJAWNIA

U podstaw wielu poswiecen lezy ta nieSwiadoma ,,magiczna umowa”
zawarta w dziecinstwie.

ZASTOSOWANIE W SES]JI
Ujawnij umowe i pokaz jej bezsilnos¢: , Twoje cierpienie nikogo nie ratu-

AN
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ZDANIE DO PRACY

~Maje cierpienie cie nie ocali. Pozwalam sobie 2y¢, a tobie
zostawiam twaj los.”




DYNAMIKI SYSTEMOWE Karta

Mitosc¢ dziecieca (Slepa)

ZNACZENIE

Bezwarunkowa, ofiarna mitos$¢ dziecka, gotowa na wszystko, by
nalezec¢ i ratowac.

CO UJAWNIA

To ona stoi za uwiktaniami: dziecko z mitosci bierze cudzy los. Sama
mitos¢ jest dobra — Slepa jest jej forma.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Uznaj wielkos¢ tej mitosSci, a potem nadaj jej dojrzatg forme: ,Kocham
cie, wiec zyje”.

ZDANIE DO PRACY

»Z mitosci chciatlem cie ratowac. Teraz z mitosci Zyje
wtasnym zZyciem.”



DYNAMIKI SYSTEMOWE Karta

Splatanie ofiary i sprawcy

ZNACZENIE

Ofiara i sprawca pozostaja zwigzani; ich nieuznane losy wigzg caty
system, takze po stronie sprawcy.

CO UJAWNIA

Potomek sprawcy moze nies¢ wine lub los ofiary; potomek ofiary —
gniew lub lek. Oba miejsca wymagajg uznania.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Wprowadz oboje. Oddaj sprawcy odpowiedzialnosé, ofierze — godnos¢,
bez mieszania rol.

ZDANIE DO PRACY

,Wina jest twoja, krzywda jest twoja. Rozdzielam was i
oddaje kazdemu, co jego.”



DYNAMIKI SYSTEMOWE Karta

Sekret rodzinny

ZNACZENIE

Ukryte wydarzenie — Smier¢, zdrada, przestepstwo, pochodzenie —
przemilczane przez pokolenia.

CO UJAWNIA

Sekret dziata najsilniej, gdy jest nieznany. Potomek odczuwa jego
napiecie jako lek lub objaw bez przyczyny.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Nie chodzi o ujawnienie faktéw, lecz o uznanie, ze ,,cos jest”. Daj
sekretowi miejsce w obrazie.

ZDANIE DO PRACY

,Cos zostato ukryte. Czcze to, czego nie znam, i daje temu
miejsce.”



DYNAMIKI SYSTEMOWE Karta

Tabu rodzinne

ZNACZENIE

Niewypowiedziany zakaz dotykania pewnych tematéw: Smierci, seksu,
choroby, pochodzenia, pieniedzy.

CO UJAWNIA

Tabu zamraza czes¢ zycia rodziny. Tam, gdzie tabu, tam zwykle
wykluczony los domagajacy sie uznania.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Delikatnie nazwij obszar tabu i nadaj mu prawo istnienia, bez
naruszania intymnosci.

ZDANIE DO PRACY

»10, 0 czym sie milczy, tez nalezy do nas. Pozwalam temu

-

byc.



DYNAMIKI SYSTEMOWE Karta

Przeniesienie ciezaru

ZNACZENIE
NieSwiadome przekazanie nieuniesionego ciezaru (winy, zatoby, leku) z
pokolenia na pokolenie.

CO UJAWNIA
Klient dZzwiga emocjonalny bagaz, ktérego nie wytworzyt. ,,Czuje to, ale
to nie z mojego zycia”.

ZASTOSOWANIE W SES]JI
Zidentyfikuj ciezar i jego zrédto. Oddaj go z powrotem wtascicielowi.

ZDANIE DO PRACY
~Niostem twqj ciezar. Teraz go odktadam i oddaje tobie z
szacunkiem.”



DYNAMIKI SYSTEMOWE Karta

PowtOrzenie wzorca

ZNACZENIE

Ten sam los powtarza sie w kolejnych pokoleniach: rozwody,
bankructwa, wczesne $mierci, uzaleznienia.

CO UJAWNIA
Powtérzenie jest sygnatem nieuznanego wydarzenia u zrédta. System

.przypomina”, dopdki nie zostanie zauwazone.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Przesledz linie powtdrzen wstecz do pierwszego wydarzenia. Uznaj je,
by przerwac cykil.

PYTANIE

,Kto pierwszy przezyt to, co teraz powtarza sie u ciebie?”




DYNAMIKI SYSTEMOWE Karta

Przerwana zatoba

ZNACZENIE

Strata, ktdra nie zostata optakana — z powodu wojny, pospiechu,
zakazu czud lub zbyt wielkiego bdlu.

CO UJAWNIA
Nieprzezyta zatoba zatrzymuje zycie w miejscu utraty. Smutek czeka,
az ktos go w koncu poczuje.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Pozwdl zatobie dokonczy¢ sie symbolicznie. Daj zmartemu i smutkowi
nalezne miejsce.

ZDANIE DO PRACY

»~Teraz cie optakuje. Pozwalam sobie czuc strate, ktorej
nikt nie optakat.”



DYNAMIKI SYSTEMOWE Karta

Lojalnos¢ wobec cierpienia

ZNACZENIE

Nieswiadome trwanie w cierpieniu jako akt wiernosci komus, kto
Cierpiat przed nami.

CO UJAWNIA

»Jak mégtbym byd¢ szczesliwy, skoro oni tak cierpieli?” — szczescie
odczuwane jest jak zdrada.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Pokaz, ze wtasne szczescie czci, a nie zdradza cierpigcych. Pozwdl
sobie na rados¢ ku ich pamieci.

ZDANIE DO PRACY

,Czcze wasze cierpienie. A teraz zZyje szczesliwie — takze
na waszq czesc.”



DYNAMIKI SYSTEMOWE Karta

Zakaz przewyzszania

ZNACZENIE

NieSwiadomy zakaz: ,Nie wolno mi mie¢ wiecej, osiggna¢ wiecej, by¢
szczesliwszym niz rodzice”.

CO UJAWNIA

Sukces blokowany w ostatniej chwili, samosabotaz, ,szklany sufit”
lojalnosci wobec rodu.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Popros o zgode ,wiekszych"”. Sukces z btogostawienstwem rodzicéw
przestaje by¢ zdrada.

ZDANIE DO PRACY

»Z waszym btogostawieristwem pozwalam sobie isc¢ dalej,
niz wy mogliscie.”



DYNAMIKI SYSTEMOWE Karta

Przedwczesna dojrzatos¢

ZNACZENIE

Zbyt wczesne ,,dorosniecie” dziecka, ktére musiato zadbac o siebie i
innych, gdy dorosli zawiedli.

CO UJAWNIA

Pancerz kompetencji ukrywa niezaspokojone dzieciece potrzeby
zaleznosci i opieki.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Pozwdél wewnetrznemu dziecku znéw by¢ matym i zaleznym, choc¢by na
chwile ustawienia.

ZDANIE DO PRACY

»~Nie musze juz byc dzielny. Pozwalam sobie by¢ matym i
przyjmowac opieke.”




DYNAMIKI SYSTEMOWE Karta

Zamiana rol rodzic-dziecko

ZNACZENIE

Dziecko opiekuje sie rodzicem emocjonalnie lub fizycznie, jakby byto
jego rodzicem.

CO UJAWNIA

Naruszenie kierunku troski. Zycie ptynie z géry na dét; gdy ptynie w
gore, dziecko stabnie.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Przywré¢ kierunek dawania: rodzic daje, dziecko bierze, choéby symbo-
licznie.

ZDANIE DO PRACY

~Pozwalam ci by¢ moim rodzicem. Biore od ciebie,
zamiast tylko dawac.”



DYNAMIKI SYSTEMOWE Karta

Wina ocalonego

ZNACZENIE

Poczucie winy za przezycie, gdy inni zgineli — w wojnie, katastrofie,
chorobie, podczas porodu.

CO UJAWNIA

»,Dlaczego ja zyje, a oni nie?” Ocalony karze sie, nie pozwala sobie na
petnie zycia.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Zamien wine w czes¢: ocalony zyje na pamiatke tych, ktérzy odeszli.

ZDANIE DO PRACY

~Przezytem. Wezme to Zycie i przezyje je dobrze — takze
za was.”



DYNAMIKI SYSTEMOWE Karta

Pokuta zastepcza

ZNACZENIE
Potomek odpokutowuje wine, ktérej nie popetnit, by przywrdcic
systemowi réwnowage.

CO UJAWNIA
Niewyttumaczalne poczucie ,bycia ztym” lub ,,zastugiwania na kare”
bez realnego przewinienia.

ZASTOSOWANIE W SES]JI
Oddaj wine sprawcy. Pokaz, ze pokuta niewinnego niczego nie napra-
wia.

ZDANIE DO PRACY

~Nie jestem winny. Pokute oddaje temu, kto zawinit.

Jestem czysty.”



DYNAMIKI SYSTEMOWE Karta

Pakt lojalnosciowy

ZNACZENIE

Niewypowiedziana umowa miedzy cztonkami rodu: ,Razem w cierpie-
niu, razem w losie, nikt sie nie wytamie”.

CO UJAWNIA

Wytamanie sie (sukces, zdrowie, szczescie) odczuwane jest jak zdrada
paktu i grozi utratg przynaleznosci.

ZASTOSOWANIE W SES]JI
Ujawnij pakt i popros$ o pozwolenie na wtasng droge przy zachowaniu
wiezi.

ZDANIE DO PRACY

~Wychodze z paktu cierpienia, lecz zostaje jednym z was.

Naleze, mimo zZe jestem szczesliwy.”



DYNAMIKI SYSTEMOWE Karta

Przeniesienie partnera

ZNACZENIE

Szukanie w partnerze brakujgcego rodzica — opieki, akceptacji,
mitosci, ktdérej zabrakto w dziecinstwie.

CO UJAWNIA

Partner nie moze by¢ rodzicem; oczekiwanie tego przecigza zwigzek i
powtarza wczesny brak.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Oddziel rodzica od partnera. Skieruj ,,gtéd rodzica” ku rodzicom, a
partnerstwo ku réwnosci.

ZDANIE DO PRACY

»,Czego brak mi po rodzicach, biore od rodzicow. Od ciebie
biore mitos¢ rownego.”



DYNAMIKI SYSTEMOWE Karta

Dziedziczenie roli wykluczonego

ZNACZENIE

Potomek nieswiadomie ,staje sie” wykluczonym — czarng owca,
buntownikiem, odmiehcem rodu.

CO UJAWNIA

Jego ,innos¢” jest aktem wiernosci komus, kogo wymazano.
Reprezentuje zaginiony gtos systemu.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Znajdz pierwowzér roli. Oddaj wykluczonemu miejsce, by potomek nie
musiat go zastepowac.

ZDANIE DO PRACY

~Niostem twaojq role. Teraz ty masz swoje miejsce, a ja
moge byc sobq.”



DYNAMIKI SYSTEMOWE Karta

Uwiktanie w nienarodzonych

ZNACZENIE

Zwigzanie z rodzehnstwem, ktére nie przyszto na swiat — poronionym,
abortowanym, niedosztym.

CO UJAWNIA
Niejasne poczucie winy, tesknoty lub ,ze kogo$ brakuje”. Zyjacy nosi
pamie¢ nieobecnych.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Daj nienarodzonym miejsce w szeregu i nazwij ich. Petnia rodzenstwa
rozluznia uwiktanie.

ZDANIE DO PRACY

LJestescie moim rodzeristwem. Mam was w sercu. Zyje
takze dlatego, ze was nie ma.”



DYNAMIKI SYSTEMOWE Karta

Lek przed wykluczeniem

ZNACZENIE

Gteboki, archaiczny lek dziecka: ,Jesli bede inny, zostane wyrzucony z
rodziny i zgine”.

CO UJAWNIA

Napedza konformizm, autocenzure i rezygnacje z siebie. Przynaleznos¢
jest dla dziecka kwestig przetrwania.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Pokaz, ze dorosty przetrwa odrebnos¢. Oddziel realne dzis od
dzieciecego leku.

ZDANIE DO PRACY

~Moge byc¢ sobq i wcigz nalezec. Jako dorosty przetrwam
swaojg odrebnosc.”




DYNAMIKI SYSTEMOWE Karta

Zatrzymany strumien zycia

ZNACZENIE

Energia zycia zablokowana w miejscu nieuznanej straty lub
wykluczenia — system ,stoi” zamiast ptynac.

CO UJAWNIA
Stagnacja, apatia, poczucie ,ze zycie sie nie dzieje”. Strumien czeka na
uznanie tego, co pominiete.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

ZnajdZ miejsce blokady (zwykle wykluczony lub nieoptakany). Uznanie
uwalnia ruch.

ZDANIE DO PRACY

1o, co zatrzymane, zostaje uznane. Pozwalam Zyciu znéw
plyng¢ przez magj réd i przeze mnie.”
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Emocje Systemowe

KARTY 096-125

Uczucia, ktére czesto nie naleza do nas, lecz s noszone
za kogos z systemu. Ich rozpoznanie pozwala oddac je
wtascicielowi i odzyskac¢ wiasne wnetrze.



Pierwotny lek

ZNACZENIE

Najgtebszy, archaiczny lek o przetrwanie — pierwotny, nie ,,0 cos”, lecz
0 samo istnienie.

CO UJAWNIA
Gdy lek jest nieproporcjonalny do sytuacji, czesto nalezy do przodka,
ktéry realnie walczyt o zycie.

ZASTOSOWANIE W SES]JI
Sprawdz, czy lek jest ,twdj i z dzis”, czy przejety. Jesli przejety — oddaj
go witascicielowi.

PYTANIE
,Czy ten lek nalezy do twojego Zycia, czy nosisz go za

kogos z rodu?”

Tom |1l Konstelacje Rodzinne - Emocje Systemowe



Przejety gniew

ZNACZENIE

Gniew, ktéry nie wyptywa z wiasnej krzywdy klienta, lecz zostat
przejety po kims z systemu.

CO UJAWNIA
Wybuchy ,nie na miare” sytuacji; gniew, ktéry nie przynosi ulgi, bo nie
jest skierowany do wtasciwego adresata.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

ZnajdzZ pierwotnego wtasciciela gniewu i jego adresata. Skieruj gniew
tam, gdzie jego miejsce.

ZDANIE DO PRACY
~Ten gniew jest twdj, nie mdj. Oddaje ci go i odzyskuje

swaj spokdj.”

Tom |1l Konstelacje Rodzinne - Emocje Systemowe



Wina przetrwania

ZNACZENIE

Emocjonalne brzemie ocalatego: poczucie winy, ze sie zyje, gdy inni
zgineli lub cierpieli.

CO UJAWNIA

Blokuje rados¢ i petnie. ,Nie mam prawa sie cieszy¢” staje sie
sposobem dochowania wiernosci umartym.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Przeksztat¢ wine w czes¢. Petne zycie ocalatego honoruje tych, ktérzy
odeszli.

ZDANIE DO PRACY
LZyje. Wezme to zycie w petni, na waszq czesé, bez

poczucia winy.”

Tom |1l Konstelacje Rodzinne - Emocje Systemowe



Wstyd rodowy

ZNACZENIE

Wstyd noszony za rodzine — za czyn, pochodzenie, biede, ,hanbe”, o
ktdrej sie milczy.

CO UJAWNIA

Klient czuje sie ,,z natury gorszy” bez powodu w swoim zyciu. Wstyd

nalezy do wydarzenia, nie do niego.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Oddaj wstyd temu, do kogo realnie nalezy. Uwolnij klienta od noszenia
cudzej hanby.

ZDANIE DO PRACY
»~Ten wstyd nie jest mdj. Oddaje go tam, gdzie powstat. Ja

jestem czysty.”

Tom |1l Konstelacje Rodzinne - Emocje Systemowe
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Smutek nieoptakany

ZNACZENIE

Smutek po stracie, ktéra nigdy nie zostata przezyta — zamrozony,
czekajacy na uznanie.

CO UJAWNIA
Tto melancholii ,,bez powodu”. Smutek nalezy do nieoptakanego
zmartego lub utraty z przesztosci rodu.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Pozwdl smutkowi wreszcie zaistnie¢ i poptynag¢. Optakanie domyka to,
co zostato otwarte.

ZDANIE DO PRACY
»~Teraz cie optakuje. Pozwalam temu smutkowi byc i

przemingc.”

Tom |1l Konstelacje Rodzinne - Emocje Systemowe
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Tesknota

ZNACZENIE

Gteboka tesknota za kims$ nieobecnym — zmartym, zaginionym,
utraconym bliZzniakiem, oddanym dzieckiem.

CO UJAWNIA
.Tesknota za czyms, czego nie umiem nazwac” wskazuje na
konkretnego, nieobecnego cztonka systemu.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Nadaj tesknocie adresata. Wprowadz nieobecnego i pozwdl na
spotkanie i pozegnanie.

ZDANIE DO PRACY
~Tesknitem za tobq, nie wiedzqc, kim jestes. Teraz cie

widze i moge cie nosi¢ w sercu.”

Tom |1l Konstelacje Rodzinne - Emocje Systemowe
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Bezsilnosé

ZNACZENIE
Poczucie, ze nic nie mozna zrobi¢ — czesto przejete po kims, kto
realnie byt wobec losu bezsilny.

CO UJAWNIA
Paraliz dziatania ,nie z tej sytuacji”. Bezsilnos¢ przodka wobec wojny,
biedy, Smierci wraca u potomka.

ZASTOSOWANIE W SES]JI
Oddaj bezsilnos¢ jej zrédtu. Pokaz klientowi obszar, w ktérym dzis
naprawde ma moc.

ZDANIE DO PRACY
»ITwaoja bezsilnos¢ byta twoja, w twoim czasie. Ja w moim

czasie mam site dziatac.”

Tom |1l Konstelacje Rodzinne - Emocje Systemowe



Wicieklos¢ zastepcza

ZNACZENIE

Wsciektos¢ przezywana za kogos, kto nie mogt lub nie Smiat jej wyra-
zic.

CO UJAWNIA

Klient ,wybucha za przodka”, bronigc jego nieuznanej krzywdy. Gniew
nie cichnie, bo cel jest zastepczy.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Uznaj krzywde pierwotng. Pozwél prawdziwemu skrzywdzonemu
wyrazi¢ swoj gniew w ustawieniu.

ZDANIE DO PRACY
»ITwaoja wscieklos¢ byta stuszna. Oddaje ci jqg, bys sam

mogt jej dac gtos.”

Tom 11l Konstelacje Rodzinne - Emocje Systemowe
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Zaloba przerwana

ZNACZENIE
Zatoba, ktéra sie zaczeta, lecz nie mogta dobiec kohca — przerwana
przez kolejne wydarzenia lub zakaz.

CO UJAWNIA
Zycie ,zatrzymane” w momencie straty; niemozno$¢ ruszenia dalej,
cho¢ minety lata.

ZASTOSOWANIE W SES]JI
Pozwél zatobie dokonczy¢ cykl. Domkniecie uwalnia energie na zycie.

ZDANIE DO PRACY
,Pozwalam zatobie dobiec korica. Zegnam cie i wracam do

zZycia.”

Tom 11l Konstelacje Rodzinne - Emocje Systemowe
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Poczucie niezastugiwania

ZNACZENIE
Gtebokie przekonanie ,nie zastuguje na dobro, mitos¢, sukces”, bez
przyczyny we wtasnym zyciu.

CO UJAWNIA
Czesto skutek lojalnosci wobec kogo$ pozbawionego tych débr lub
pokuty za nieswojg wine.

ZASTOSOWANIE W SES]JI
Znajdz zZrédto ,.zakazu zastugiwania”. Przywrd¢ klientowi prawo do
brania dobra.

ZDANIE DO PRACY
~Mam prawo brac¢ dobro. Przyjmuje je z wdziecznosciq,

jak kazdy z mojego rodu.”

Tom |1l Konstelacje Rodzinne - Emocje Systemowe
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Pustka

ZNACZENIE

Wewnetrzna pustka, brak gruntu i sensu — czesto skutek przerwanego
ruchu ku rodzicom lub utraty bliZzniaka.

CO UJAWNIA

,Co$ we mnie brakuje od zawsze"”. Pustka wskazuje miejsce, gdzie nie
doptyneta pierwotna wiez.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Skieruj klienta ku Zrédtu wiezi (matka, ojciec, blizniak). Dopetnienie
ruchu wypetnia pustke.

ZDANIE DO PRACY
~Wracam do Zrédta. Przyjmuje wiez, ktorej mi zabrakto, i

pustka sie wypetnia.”

Tom |1l Konstelacje Rodzinne - Emocje Systemowe
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Rozpacz przodka

ZNACZENIE
Gteboka rozpacz, ktéra nie pasuje do zycia klienta, lecz odpowiada
realnej tragedii w rodzie.

CO UJAWNIA
Napady rozpaczy ,.znikad”, nieproporcjonalne do dzisiejszego zycia —
echo nieuznanej katastrofy przodka.

ZASTOSOWANIE W SES]JI
Znajdz wydarzenie i jego wtasciciela. Uznaj tragedie i oddaj rozpacz
tam, gdzie sie narodzita.

ZDANIE DO PRACY
»ITwaoja rozpacz miata swadj powdd, w twoim czasie. Czcze

ja i oddaje jg tobie.”

Tom |1l Konstelacje Rodzinne - Emocje Systemowe



Lek przed zyciem

ZNACZENIE

Lek przed petnig, ekspansjg, sukcesem — przed ,zbyt intensywnym”
zyciem.

CO UJAWNIA

Czesto wigze sie z zakazem przewyzszania lub lojalnoscig wobec
kogos, komu zycia poskapiono.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Popros o zgode wiekszych na petnie zycia. Zycie z btogostawiefstwem
przestaje przerazad.

ZDANIE DO PRACY
»Z waszym btogostawieristwem pozwalam sobie Zy¢ w

petni. Mam do tego prawo.”

Tom |1l Konstelacje Rodzinne - Emocje Systemowe



Wina bez przyczyny

ZNACZENIE

Rozproszone poczucie winy, niezwigzane z zadnym realnym czynem
klienta.

CO UJAWNIA

Wskazuje na cudza, nieuznang wine noszong przez potomka, lub na
lojalnosciowe ,bycie winnym z nimi”.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Zlokalizuj prawdziwg wine i jej sprawce. Oddaj jg i uwolnij klienta od
bezpodstawnego ciezaru.

ZDANIE DO PRACY
»~Ta wina nie jest moja. Oddaje jg temu, kto zawinit.

Jestem wolny.”

Tom |1l Konstelacje Rodzinne - Emocje Systemowe



110

Gniew na rodzica

ZNACZENIE
Gniew dziecka na rodzica za to, czego zabrakto lub co zostato zranione.

CO UJAWNIA
Pod gniewem zwykle kryje sie niespetniona tesknota za bliskoscig.
Gniew chroni przed bdélem braku.

ZASTOSOWANIE W SES]JI
Pozwdl wyrazi¢ gniew, a potem przejdz do tesknoty pod nim. Tam
zaczyna sie przyjecie rodzica.

ZDANIE DO PRACY
.Jestem zty o to, czego mi zabrakto. A pod spodem —

tesknitem za tobq.”

Tom 11l Konstelacje Rodzinne - Emocje Systemowe
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Zazdrosc¢ systemowa

ZNACZENIE

Zazdros¢ miedzy rodzenstwem o miejsce, mitosc rodzicéw, przynalez-
nosc.

CO UJAWNIA

Wskazuje na realne lub odczuwane nieréwnosci w systemie — fawory-
zowanie, wykluczenie, zaburzony porzadek.

ZASTOSOWANIE W SESJI
Przywrdc kazdemu jego miejsce i godnos¢. Gdy porzadek wraca,
zazdros¢ traci paliwo.

ZDANIE DO PRACY
»1y masz swoje miejsce, ja swoje. Oboje nalezymy, kazde

po swojemu.”

Tom 11l Konstelacje Rodzinne - Emocje Systemowe
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Nienawis$¢ do siebie

ZNACZENIE
Skierowana do wewnatrz wrogos¢, czesto bedaca przejeta nienawiscia
lub potepieniem z systemu.

CO UJAWNIA
.Nienawidze siebie” bywa echem kogo$ potepionego w rodzie albo
lojalnoscig wobec wykluczonego.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Oddziel gtos potepienia od klienta. Czyj to gtos? Oddaj go i przywréé
klientowi zyczliwos¢ do siebie.

ZDANIE DO PRACY
»~Ten potepiajqacy gtos nie jest madj. Oddaje go. Patrze na

siebie tagodnie.”

Tom |1l Konstelacje Rodzinne - Emocje Systemowe



Strach przed bliskoscig

ZNACZENIE
Lek przed zblizeniem i zaleznoscig, mimo pragnienia wiezi.

CO UJAWNIA

Zwykle skutek przerwanego ruchu ku matce lub wczesnego zranienia
wiezi. Bliskos¢ kojarzy sie z bélem.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Pracuj nad dopetnieniem pierwotnego ruchu wiezi. Gdy zrédto sie goi,
blisko$¢ przestaje grozic.

ZDANIE DO PRACY
»Bliskos¢ kiedys bolata. Dzis pozwalam sobie zblizy¢ sie i

zostac.”

Tom 11l Konstelacje Rodzinne - Emocje Systemowe
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Poczucie obcosci

ZNACZENIE
Wrazenie bycia ,nie z tej rodziny”, obcym we wtasnym rodzie.

CO UJAWNIA
Moze wskazywad na zajmowanie cudzego miejsca, sekret pochodzenia

lub reprezentowanie wykluczonego.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Sprawdz miejsce klienta w systemie. Przywrécenie wiasnej pozycji
znosi poczucie obcosci.

ZDANIE DO PRACY
~Naleze do tej rodziny. To jest moje miejsce. Jestem

jednym z was.”

Tom 11l Konstelacje Rodzinne - Emocje Systemowe



115

Niewyrazony zal

ZNACZENIE
Zal i pretensja, ktére nigdy nie zostaty wypowiedziane — zamrozone,
lecz wcigz obecne.

CO UJAWNIA
Cicha gorycz zatruwajaca relacje. Zal czeka na wyrazenie, by mégt
zostac odtozony.

ZASTOSOWANIE W SES]JI
Pozwdl wyrazi¢ zal wprost, do odpowiedniej karty, a potem go odtozyc.

ZDANIE DO PRACY
~Mam do ciebie zal i wreszcie go wypowiadam. A potem

go odktadam.”

Tom 11l Konstelacje Rodzinne - Emocje Systemowe
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Lek przed porzuceniem

ZNACZENIE
Gteboki lek, ze bliscy odejda lub znikng — zakorzeniony we wczesnej
stracie lub roztace.

CO UJAWNIA
Napedza zazdros¢, kontrole i przylgniecie. Czesto powiela realne
porzucenie z historii rodu.

ZASTOSOWANIE W SES]JI
ZnajdzZ pierwotne porzucenie i uznaj je. Oddziel przesztos¢ od
dzisiejszych relacji.

ZDANIE DO PRACY
~To wtedy zostatem sam. Dzis jestem dorosty i przetrwam,

nawet gdy ktos odejdzie.”

Tom |1l Konstelacje Rodzinne - Emocje Systemowe
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Skrywana duma

ZNACZENIE
Zakazana duma — z siebie, sukcesu, pochodzenia — ttumiona z leku

przed wyrdznieniem sie lub zdradg rodu.

CO UJAWNIA

Tam, gdzie nie wolno by¢ dumnym, zwykle dziata zakaz przewyzszania
lub wstyd rodowy.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Pozwdl klientowi poczu¢ i wyrazi¢ zdrowa dume z btogostawiehstwem
przodkdw.

ZDANIE DO PRACY
~Mam prawo by¢ dumny z tego, kim jestem i co

osiggngtem. To czci moj roéd.”

Tom |1l Konstelacje Rodzinne - Emocje Systemowe



Wspoblczucie zastepcze

ZNACZENIE

Wspbtczucie tak gtebokie, ze klient bierze cudze cierpienie na siebie,
zamiast je uznac.

CO UJAWNIA

»,Czuje cudzy bdl jak wtasny” — empatia bez granic, ktéra wikfa i
wypala, nie pomagajac cierpigcemu.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Przeksztat¢ wspétcierpienie w godne wspdtczucie: uznanie bez brania
ciezaru.

ZDANIE DO PRACY
~Wspbiczuje ci i zostawiam ci twdj bol. Nie ulZe ci, biorgc

go na siebie.”

Tom |1l Konstelacje Rodzinne - Emocje Systemowe



Lojalny smutek

ZNACZENIE

Trwanie w smutku jako dowdd wiernosci komus$ smutnemu lub
cierpigcemu w rodzie.

CO UJAWNIA
.Nie wypada mi by¢ radosnym, gdy on/ona byt(a) tak nieszczesli-
wy(a)”. Rados¢ odczuwana jak zdrada.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Pokaz, ze rados¢ czci, a nie zdradza. Pozwdl na zgode wiekszych na
wtasng radosc.

ZDANIE DO PRACY
»ITwoj smutek czcze. A swoje Zycie przezyje z radosciq —

takze na twojqg czesc.”

Tom |1l Konstelacje Rodzinne - Emocje Systemowe
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Gotowosc¢ do poswiecenia

ZNACZENIE

Nieswiadoma gotowos¢, by poswieci¢ siebie — zdrowie, szczescie,
zycie — dla kogos$ z rodu.

CO UJAWNIA

Najgtebsza dziecieca oferta mitosci: ,Ja zamiast ciebie”. Stoi za

chorobga, depresjg, autodestrukcja.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Uznaj wielkos$¢ ofiary, a potem jg cofnij. Pokaz, ze poswiecenie nikogo
nie ratuje.

ZDANIE DO PRACY
~Bytem gotow poswiecic sie za ciebie. Teraz wybieram

Zycie — to lepiej ci stuzy.”

Tom |1l Konstelacje Rodzinne - Emocje Systemowe
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Niepokoj bez nazwy

ZNACZENIE

Przewlekty, nienazwany niepokdj bez konkretnej przyczyny w biezgcym
zyciu.

CO UJAWNIA

Czesto ,nosi” napiecie nieuznanego wydarzenia lub sekretu. Ciato
czuje to, czego umyst nie wie.

ZASTOSOWANIE W SES]JI
Daj niepokojowi , kierunek”: ku jakiemu wydarzeniu lub osobie sie
zwraca? Uznanie go uspokaja.

PYTANIE
,Gdyby ten niepokqgj wiedziat, czego dotyczy — na kogo

Iub co by wskazat?”

Tom |1l Konstelacje Rodzinne - Emocje Systemowe
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Gorycz

ZNACZENIE

Zastygty zal i poczucie niesprawiedliwosci, ktére stwardniato w statg
postawe wobec zycia.

CO UJAWNIA

Gorycz chroni przed gtebszym bdélem straty. Pod nig zwykle kryje sie
nieoptakany zal.

ZASTOSOWANIE W SES]JI
Delikatnie dotrzyj do bélu pod gorycza. Optakanie rozpuszcza twardosc.

ZDANIE DO PRACY
»~Pod maojq goryczq jest bol. Pozwalam sobie go poczuc i

wreszcie odtozyc.”

Tom 11l Konstelacje Rodzinne - Emocje Systemowe



Poczucie krzywdy

ZNACZENIE

Trwate poczucie bycia skrzywdzonym, czasem przejete po realnie
skrzywdzonym przodku.

CO UJAWNIA

,Swiat jest wobec mnie niesprawiedliwy” bywa lojalnym powtérzeniem
krzywdy z poprzedniego pokolenia.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Uznaj pierwotng krzywde i jej ofiare. Oddziel jg od dzisiejszego zycia
klienta.

ZDANIE DO PRACY
~ITwaoja krzywda byta prawdziwa. Czcze jq i oddaje tobie.

Moje zycie jest moje.”

Tom |1l Konstelacje Rodzinne - Emocje Systemowe
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Zamrozone uczucie

ZNACZENIE
Odciecie od emocji, odretwienie — obrona przed bélem zbyt wielkim,
by go poczud.

CO UJAWNIA

Tam, gdzie uczucia sg ,zamrozone”, zwykle lezy nieprzezyta trauma
rodu, ktérej nie wolno byto czud.

ZASTOSOWANIE W SES]JI
Pracuj wolno i bezpiecznie. Pozwdl, by uczucie odtajato stopniowo, w
bezpiecznych dawkach.

ZDANIE DO PRACY
,Kiedys nie wolno byto czuc. Teraz, powoli, pozwalam

sobie znow czuc.”

Tom |1l Konstelacje Rodzinne - Emocje Systemowe
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Tesknota za korzeniami

ZNACZENIE

Gteboka potrzeba przynaleznosci, zakorzenienia, kontaktu z rodem i
jego historia.

CO UJAWNIA

Pojawia sie tam, gdzie wiezZ z przodkami zostata zerwana — przez

migracje, wykluczenie, milczenie.
ZASTOSOWANIE W SES]JI

Przywrd¢ kontakt z linig przodkéw jako oparciem. Zakorzenienie daje
grunt i site.

ZDANIE DO PRACY
~Mam korzenie. Naleze do mojego rodu. Czerpie z niego

site i grunt pod nogami.”

Tom |1l Konstelacje Rodzinne - Emocje Systemowe
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