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Figury i Role
KARTY 001-040
Reprezentanci systemu rodzinnego — osoby i role,

ktére ustawiamy w polu. To podstawowe figury, dzieki
ktdrym obraz rodu staje sie widzialny.




Matka

ZNACZENIE

Pierwsze Zrddto zycia i wiezi. Reprezentuje matke klienta oraz catg linie
zenska, przez ktéra ptynie zycie.

CO UJAWNIA

Pokazuje stan najwczesniejszej wiezi: czy ruch ku matce mdgt sie do-
petnié, czy zostat przerwany. Trudnos¢ w przyjeciu matki to czesto
trudnos¢ w przyjeciu samego zycia.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Ustaw naprzeciw karty ,Ja”. Obserwuj odlegtos¢, zwrot i to, czy klient
potrafi spojrze¢ matce w oczy.

ZDANIE DO PRACY

~Mamo, biore cie takq, jaka jestes, i biore od ciebie
zZycie.”



Ojciec

ZNACZENIE

Drugie zrédto zycia i linia meska rodu. Reprezentuje ojca oraz
porzadek, site i obecnos¢ w sSwiecie zewnetrznym.

CO UJAWNIA

Odstania relacje z autorytetem, sprawczoscia i kierunkiem zycia. Wy-
kluczony lub umniejszony ojciec ostabia poczucie oparcia u potomka.
ZASTOSOWANIE W SES]JI

Wprowadz obok matki. Sprawdz, czy rodzice stojg obok siebie jako
réwni i czy dziecko moze czerpac od obojga.

ZDANIE DO PRACY

~lato, biore cie jako mojego ojca i przyjmuje to, co mi
dates.”



Ja / Osoba zgtaszajaca

ZNACZENIE

Reprezentant klienta w ustawieniu — punkt, z ktérego patrzy on na
swdj system.

CO UJAWNIA

Potozenie i zwrot tej karty pokazujg, gdzie klient stoi wobec rodu: czy
patrzy na zycie, czy odwrécony ku zmartym i przesztosci.
ZASTOSOWANIE W SES]JI

Ustaw jako pierwszg lub popros klienta, by potozyt ja tam, gdzie ,,czuje
sie wiasciwie”. To kotwica catego obrazu.

PYTANIE

~Patrzqc z tego miejsca — w ktorq strone kieruje sie twdj
wzrok i twaoje Zycie?”



Syn

ZNACZENIE
Reprezentuje syna w systemie — jako dziecko rodzicéw i jako potomka

kontynuujacego linie meska.
CO UJAWNIA

Ukazuje oczekiwania naktadane na syna: role nastepcy, ,mezczyzny w
domu”, zastepcy nieobecnego ojca lub partnera matki.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Wprowadz, gdy pracujecie nad relacjg z synem lub gdy klient sam
petnit role ,,syna parentyfikowanego”.

ZDANIE DO PRACY

JJestem tylko twoim synem. Sprawy dorostych zostawiam
dorostym.”




Corka

ZNACZENIE

Reprezentuje cérke — jako dziecko rodzicéw i kontynuatorke linii zen-
skiej.

CO UJAWNIA

Odstania uwiktania cérki: lojalnos¢ wobec matki, przejmowanie jej losu
lub niespetnionych marzen, rezygnacje z wtasnego szczescia.
ZASTOSOWANIE W SES]JI

Wprowadz przy pracy nad relacjg matka-cérka lub gdy klientka nosi los
kobiet ze swojego rodu.

ZDANIE DO PRACY

JJestem twojqg corkqg. Twdj los zostawiam tobie, z
mitosciq.”



Starsze rodzenstwo

ZNACZENIE

Brat lub siostra, ktérzy weszli do systemu przed klientem i majg wobec
niego pierwszenstwo.

CO UJAWNIA

Pokazuje naruszenia porzadku rodzehstwa: gdy mtodszy ,ratuje”
starszego lub bierze odpowiedzialno$¢ ponad swéj wiek.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Ustaw po witasciwej stronie kolejnosci urodzenia. Przywré¢ szereg
rodzenstwa od najstarszego do najmtodszego.

ZDANIE DO PRACY

JJestes starszy/starsza ode mnie. Zostawiam ci twoje
miejsce.”



Mtlodsze rodzenstwo

ZNACZENIE
Brat lub siostra, ktérzy przyszli po kliencie i zajmujg miejsce za nim w
szeregu.

CO UJAWNIA

Ujawnia poczucie winy starszych wobec mtodszych lub przejmowanie
roli rodzica wobec mtodszego rodzenstwa.

ZASTOSOWANIE W SES]JI
Wprowadz, by uporzadkowad szereg i oddac kazdemu nalezne miejsce.

ZDANIE DO PRACY

LJestem starszy/starsza. Daje ci miejsce za mnq i Zycze ci
dobrze.”



Babcia (linia matki)

ZNACZENIE
Matka matki — strazniczka zenskiej linii rodu i jej losu.

CO UJAWNIA
Niesie historie kobiet: porody, straty, wojny, migracje. Jej nieoptakany
los czesto wraca u wnuczki.

ZASTOSOWANIE W SES]JI
Wprowadz, gdy wzorzec klientki powtarza los kobiet z linii matki.

ZDANIE DO PRACY
»~Babciu, widze twdj los i czcze go. Biore zycie, ktore przez
ciebie do mnie przyszto.”




Dziadek (linia matki)

ZNACZENIE
Ojciec matki — meska obecnos$¢ u korzeni linii zefskiej.

CO UJAWNIA
Pokazuje, jak mezczyzni linii matki wptyneli na jej zdolnos¢ do bliskosci
i zaufania mezczyznom.

ZASTOSOWANIE W SES]JI
Wprowadz przy uwiktaniach dotyczacych mezczyzn po stronie matki.

ZDANIE DO PRACY

»~Dziadku, nalezysz do nas. Daje ci miejsce w moim
sercu.”




Babcia (linia ojca)

ZNACZENIE
Matka ojca — poczatek linii zenskiej po stronie ojca.

CO UJAWNIA

Jej relacja z synem ksztattuje to, jak ojciec klienta potrafit dawac i ko-

chad.
ZASTOSOWANIE W SES]JI

Wprowadz, gdy temat dotyczy zdolnosci ojca do obecnosci i czutosci.

ZDANIE DO PRACY

»~Babciu, dzieki tobie jest mdj ojciec, a dzieki niemu — ja.”
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Dziadek (linia ojca)

ZNACZENIE
Ojciec ojca — straznik meskiej linii rodu i jej porzadku.

CO UJAWNIA
Niesie wzorce meskosci: pracy, wojny, wtadzy, odpowiedzialnosci. Jego
los wraca u wnuka lub wnuczki.

ZASTOSOWANIE W SES]JI
Wprowadz przy temacie meskiej sity, autorytetu lub jego braku.

ZDANIE DO PRACY
~Dziadku, czcze to, co dZwigates. Biore site, ktorg mi
przekazujesz.”
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Pradziadkowie

ZNACZENIE

Czwarte pokolenie wstecz — gtebokie korzenie rodu, czesto
bezimienne, lecz obecne.

CO UJAWNIA
Wskazuje, ze Zrédto wzorca lezy gtebiej niz pamiec¢ rodzinna. To poziom
wielkich loséw dziejowych.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Wprowadz, gdy temat siega poza znanych cztonkéw rodziny — wojna,
migracja, zaginieni.

ZDANIE DO PRACY

~Wy, ktorzy byliscie przede mnq — czcze was, cho¢ nie
znam waszych imion.”



Linia przodkow

ZNACZENIE
Caty strumien rodu stojacy za klientem — wszyscy, dzieki ktérym zyje.

CO UJAWNIA

Gdy klient odwraca sie ku przodkom plecami, traci oparcie. Gdy zwraca
sie ku nim twarza, a potem ku zyciu — odzyskuje site.
ZASTOSOWANIE W SES]JI

Ustaw za plecami klienta jako rzad. Niech poczuje przodkéw jako
oparcie, nie ciezar.

ZDANIE DO PRACY
»,Stoicie za mnq. Biore waszgq site i ide naprzod, ku zZyciu.”
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Partner / Partnerka

ZNACZENIE
Reprezentuje obecnego partnera w zwigzku — relacje miedzy réwnymi.

CO UJAWNIA

Pokazuje réwnowage dawania i brania w parze oraz to, czy klient
przyniést do zwigzku uwiktania ze swojego rodu.

ZASTOSOWANIE W SES]I

Ustaw naprzeciw ,Ja"”. Sprawdz, czy partnerzy stoja jak réwni, twarza
do siebie.

ZDANIE DO PRACY

~Biore cie jako partnera i daje ci miejsce obok mnie, jako
rowny rownemu.”
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Byty partner

ZNACZENIE

Wczesniejszy partner klienta lub jego rodzica, ktéry ma trwate miejsce
w systemie.

CO UJAWNIA

Wykluczony byty partner obcigza obecny zwigzek. Szacunek dla niego
oczyszcza pole nowej relacji.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Wprowadz, gdy poprzednia relacja nie zostata domknieta lub jest prze-
milczana.

ZDANIE DO PRACY

~Bytes przede mnqg/przed nim. Uznaje twoje miejsce i to,
co was tqczyto.”



Wczesniejszy partner rodzica

ZNACZENIE

Osoba, z ktérg rodzic byt zwigzany przed obecnym matzehstwem —
szczegdlnie ta, ktéra zmarta lub zostata opuszczona.

CO UJAWNIA
To jedna z najczesciej pomijanych figur. P6Zniejszy zwigzek ,zawdzie-

cza” jej miejsce; jej wykluczenie obcigza dzieci.

ZASTOSOWANIE W SES]JI
WprowadzZ zawsze, gdy istniat wazny wczesdniejszy zwigzek rodzica.

ZDANIE DO PRACY

~Dzieki temu, Ze ty odesztas/odszedtles, jest miejsce dla
mojej rodziny. Uznaje to.”
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Dziecko utracone (poronione)

ZNACZENIE

Dziecko zmarte przed narodzeniem lub wkrétce po nim, czesto
niewspominane i nieoptakane.

CO UJAWNIA

Nieoptakane dziecko domaga sie miejsca. Zyjace rodzenstwo moze
nies¢ za nie smutek, wine lub poczucie niekompletnosci.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

WprowadZ zawsze przy poronieniach i wczesnych stratach. Daj dziecku
miejsce w szeregu rodzenstwa.

ZDANIE DO PRACY

JJestes moim rodzenistwem. Nalezysz do nas. Daje ci
miejsce w moim sercu.”



Dziecko abortowane

ZNACZENIE

Dziecko, ktére nie przyszto na Swiat w wyniku przerwania cigzy —
petnoprawny cztonek systemu.

CO UJAWNIA
Wymaga uznania, nie oceny. Wykluczone, obcigza rodzicéw i rodzen-
stwo poczuciem winy lub lekiem przed zyciem.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Pracuj z najwyzszym szacunkiem, bez moralizowania. Najpierw
uznanie, potem spoko;j.

ZDANIE DO PRACY

LWidze cie. Nalezysz do nas. Twoje miejsce jest pewne.”



Dziecko oddane / adoptowane

ZNACZENIE
Dziecko oddane do adopcji lub przyjete z innej rodziny — nalezace do
dwéch systemow.

CO UJAWNIA
Ukazuje napiecie miedzy rodzicami biologicznymi a tymi, ktérzy
wychowali. Oba miejsca wymagajg uznania.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Wprowadz obie pary rodzicéw. Oddaj czes¢ tym, ktérzy dali zycie, i
tym, ktérzy dali dom.

ZDANIE DO PRACY

~Wam zawdzieczam zycie, wam — dom. Czcze jedno i
drugie.”



Blizniak

ZNACZENIE

Blizniece rodzenstwo, w tym bliZzniak utracony przed narodzeniem
(,znikajacy blizniak”).

CO UJAWNIA

Utracony blizniak pozostawia gtebokie poczucie samotnosci, winy
ocalonego lub szukania , drugiej potowy”.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Wprowadz przy cigzach blizniaczych i niewyjasnionym poczuciu pustki
lub tesknoty od poczatku zycia.

ZDANIE DO PRACY

~Bytes ze mnqg od poczgtku. Czcze cie i Zyje takze za nas
obogje.”
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Dziecko z innego zwigzku

ZNACZENIE
Przyrodnie rodzenstwo lub dziecko partnera z wczesniejszej relacji —
petnoprawny cztonek systemu.

CO UJAWNIA

Czesto pomijane lub traktowane jak ,,obce”, obcigza system przez
wykluczenie. Kazde dziecko nalezy w rownym stopniu.

ZASTOSOWANIE W SES]JI
WprowadzZ wszystkie dzieci wszystkich zwigzkéw rodzicédw. Uporzadkuj
wedtug kolejnosci urodzenia.

ZDANIE DO PRACY
~Nalezysz do tej rodziny tak samo jak ja. Witam cie.”
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Rodzic adopcyjny

ZNACZENIE

Osoba, ktéra przyjeta i wychowata dziecko, nie dajgc mu zycia biolo-
gicznego.

CO UJAWNIA

Pokazuje godnos¢ dawania domu. Problemy rodzg sie, gdy rodzic adop-
cyjny wypiera rodzicéw biologicznych zamiast ich uszanowac.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Ustaw obok rodzicéw biologicznych, nie zamiast nich. Hierarchia: zycie
najpierw, potem opieka.

ZDANIE DO PRACY

~Dali ci zycie, ja datem/datam ci dom. Czcze ich razem z
tobqg.”



Macocha / Ojczym

ZNACZENIE

Partner rodzica wchodzacy do rodziny po rozstaniu lub Smierci poprzed-
niego.

CO UJAWNIA

Pokazuje napiecie lojalnosci u dziecka wobec rodzica biologicznego i
nowego opiekuna. Nowy partner nie zastepuje rodzica.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Ustaw na witasciwym miejscu — obok rodzica, za rodzicem
biologicznym tej linii.

ZDANIE DO PRACY

~Szanuje cie obok mojego rodzica. Moje serce ma miejsce
dla obaojga.”
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Tesciowie

ZNACZENIE

Rodzice partnera — system, z ktérego on wyrdst i ktéry wniést do

zZwigzku.
CO UJAWNIA

Konflikty z teSciami czesto odstaniajg nierozwigzane lojalnosci partnera
wobec wtasnego rodu.

ZASTOSOWANIE W SES]JI
Wprowadz, gdy napiecie w parze ma korzenie w rodzinach pochodze-
nia.

ZDANIE DO PRACY

~Dzieki wam jest moj partner. Za to jestem wam
wdzieczny/wdzieczna.”
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Wykluczony krewny

ZNACZENIE

Cztonek rodziny wyparty z pamieci: osgdzony, przemilczany,
wyrzucony, zapomniany.

CO UJAWNIA

Najwazniejsza karta diagnostyczna. Wykluczony zawsze wraca — re-
prezentowany przez kogos$ z mtodszego pokolenia.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Pytaj wprost: ,,0 kim sie nie méwi? Kto zostat wykreslony?”. Wprowadz
go i daj mu miejsce.

ZDANIE DO PRACY

~Nalezysz do nas. Przywracam ci miejsce, ktorego ci
odmowiono.”



Zmarty przedwczesnie

ZNACZENIE
Cztonek rodu, ktéry odszedt mtodo — przez chorobe, wypadek, wojne
lub przemoc.

CO UJAWNIA
Wczesna, nieoptakana smier¢ przycigga zyjacych (,,péjde za tobg”) lub
kaze im zy¢ ,,podwdjnie”, by wyréwnac brak.

ZASTOSOWANIE W SES]JI
Wprowadz i optacz. Pozwdl zmartemu spoczaé, a zyjagcemu — zostad.

ZDANIE DO PRACY
~Twaje Zycie bylo krotkie. Czcze je. Ja zostaje i zZyje
petniqg.”
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Ofiara

ZNACZENIE

Ten, kto doznat krzywdy, przemocy lub niesprawiedliwo$ci — w rodzinie
lub poza nia.

CO UJAWNIA

Wykluczona ofiara (zwtaszcza spoza rodziny) wigze system. Potomek
sprawcy moze nies¢ jej los lub wine.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

WprowadZ wraz ze sprawcg. Uznanie cierpienia ofiary jest warunkiem
ulgi w systemie.

ZDANIE DO PRACY

~Widze, co cie spotkato. Twoje cierpienie ma swoje
miejsce i swojq godnosc.”



Sprawca

ZNACZENIE

Ten, kto wyrzgdzit krzywde. Mimo czynu pozostaje cztonkiem systemu i
potrzebuje miejsca.

CO UJAWNIA

Wykluczenie sprawcy nie uwalnia — wigze potomka jeszcze mocnie;j.
Uznanie czynu i osoby przerywa cykl.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Wprowadz obok ofiary, bez usprawiedliwiania czynu. Oddaj sprawcy
odpowiedzialnos¢, ktéra jest jego.

ZDANIE DO PRACY

»10, co zrobites, nalezy do ciebie. Zostawiam ci twojq
wine i twgj los.”



Ten, kto zrobit miejsce

ZNACZENIE
Osoba, dzieki ktérej — czesto przez Smierc lub odejscie — mozliwe
stato sie obecne zycie lub zwigzek.

CO UJAWNIA

Niewidzialny dobroczynca systemu. Jego pominiecie rodzi nieokreslone
poczucie winy u korzystajgcych z ,jego miejsca”.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Wprowadz przy powtdrnych matzenstwach, spadkach po zmartych,
zyciu ,zamiast” kogos.

ZDANIE DO PRACY
~Dzieki tobie jest moje miejsce. Przyjmuje je z
wdziecznosciq i czcze cie.”




Nienarodzone rodzenstwo

ZNACZENIE

Rodzenstwo, ktére nie przyszto na Swiat — z poronien, aborgcji lub
plandéw, ktére sie nie ziscity.

CO UJAWNIA

Zyjace dzieci czesto wyczuwaja ,kogos jeszcze”. Uznanie
nienarodzonych domyka szereg rodzenstwa.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Dodaj puste miejsca w szeregu i nazwij je. Petnia rodzenstwa daje ulge.

ZDANIE DO PRACY

JJest was wiecej, niz widac¢. Wszyscy nalezycie. Teraz nasz
szereg jest petny.”



Dusza rodu

ZNACZENIE
Reprezentuje catos¢ systemu jako zywa jednos¢ — pamiec i sumienie

rodu.
CO UJAWNIA

Wskazuje, ze to nie jednostka, lecz caty system dazy do réwnowagi i
powrotu wykluczonych.

ZASTOSOWANIE W SES]JI
Wprowadz, gdy chcesz, by klient poczut, ze jego objaw stuzy catosci, a
nie tylko jemu.

PYTANIE
»,Czemu w twoim rodzie stuzy ten objaw? Co przez ciebie
domaga sie uznania?”



Dziecko parentyfikowane

ZNACZENIE

Dziecko, ktére wzieto na siebie role rodzica, partnera lub opiekuna
witasnych rodzicow.

CO UJAWNIA

Utrata dziecinstwa i przecigzenie odpowiedzialnoscia. W dorostosci —
trudnos$¢ z proszeniem i przyjmowaniem.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Wprowadz, gdy klient ,od zawsze byt dorosty”. Przywré¢ mu miejsce
dziecka.

ZDANIE DO PRACY

»~Bytem tylko dzieckiem. Oddaje wam ciezar, ktory nie byt
maj. Teraz jestem maty.”



Czarna owca

ZNACZENIE

Cztonek rodziny noszacy ,wstyd” lub ,inno$¢” systemu — odrzucony,
lecz czesto najbardziej wierny prawdzie.

CO UJAWNIA

Czarna owca zwykle reprezentuje to, co rodzina wyparta. Jej objaw jest
gtosem wykluczonego.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Wprowadz, by oddac¢ godnos¢ ,odmiencowi” i odstoni¢, czego pilnuje
swoim buntem.

ZDANIE DO PRACY

»~Niostem to, czego nikt nie chciat widziec¢. Teraz oddaje to
systemowi.”



Zastepczy partner

ZNACZENIE
Dziecko (lub inna osoba) postawione w roli emocjonalnego partnera ro-
dzica.

CO UJAWNIA
Zaburza hierarchie i obcigza relacje mitosne dziecka w dorostosci.
Lojalnos¢ wobec rodzica blokuje wtasny zwigzek.

ZASTOSOWANIE W SES]JI
Wprowadz, gdy klient byt ,,oczkiem w gtowie” lub powiernikiem
samotnego rodzica.

ZDANIE DO PRACY

.Jestem twoim dzieckiem, nie partnerem. Twojq mitosc
znajdz u kogos rownego sobie.”




Ratownik rodzinny

ZNACZENIE

Ten, kto wzigt na siebie zadanie ocalenia rodziny — z mitosci, lecz
ponad swoje sity.

CO UJAWNIA

Wieczne ratowanie maskuje lek przed utrata przynaleznosci. Ratownik
wypala sie, nie potrafi brac.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Wprowadz, gdy klient ,,dZwiga wszystkich”. Pokaz granice jego odpo-
wiedzialnosci.

ZDANIE DO PRACY

~Nie moge was uratowac. Zostawiam wam wasz los i
biore odpowiedzialnos¢ tylko za siebie.”



Powiernik

ZNACZENIE
Dziecko, ktéremu rodzic powierzat troski, sekrety i emocje
nieprzeznaczone dla dziecka.

CO UJAWNIA
Przecigzenie cudzymi tresciami i wczesna utrata niewinnosci. W doro-
stosci — poczucie odpowiedzialnosci za uczucia innych.

ZASTOSOWANIE W SES]JI
Wprowadz przy temacie nadmiernej empatii i braku granic.

ZDANIE DO PRACY
~Iwagje troski sg twoje. Oddaje ci je i zostaje dzieckiem.”



Zaginiony

ZNACZENIE

Cztonek rodu, ktéry zniknat bez sladu — na wojnie, emigracji, w
niewyjasnionych okolicznosciach.

CO UJAWNIA

Brak domkniecia (,,nie wiadomo, co sie stato”) zatrzymuje zatobe i
wigze system w zawieszeniu.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Wprowad? i nadaj miejsce, nawet bez znajomosci losu. Samo uznanie
istnienia przynosi ulge.

ZDANIE DO PRACY

~Nie wiem, co cie spotkato, ale wiem, zZe bytes. Daje ci
miejsce wsrod nas.”



Wydziedziczony

ZNACZENIE

Osoba pozbawiona dziedzictwa, nazwiska, majatku lub przynaleznosci
— wykluczona z powodu konfliktu lub wstydu.

CO UJAWNIA

Krzywda wydziedziczenia domaga sie sprawiedliwosci. Potomek moze
zy¢ w leku przed utratg lub w poczuciu , braku prawa”.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Wprowadz przy historiach spadkowych, zerwanych wieziach i
.przekreslonych” krewnych.

ZDANIE DO PRACY

,Odebrano ci miejsce. Ja ci je przywracam i czcze twojq
krzywde.”




Opiekun rodu

ZNACZENIE

Ten, kto przechowuje pamiec rodziny: opowiesci, zdjecia, groby, cig-
gtosc.

CO UJAWNIA

Zaso6b systemu. Tam, gdzie istnieje opiekun pamieci, tatwiej o uznanie i
pojednanie z przodkami.

ZASTOSOWANIE W SESJI
Wprowadz jako zasdéb, gdy potrzebny jest most miedzy pokoleniami.

ZDANIE DO PRACY

»~Dzieki tobie pamietamy. Pamie¢ rodu jest bezpieczna.”



Wielka Dusza / Zrdédlo

ZNACZENIE

Reprezentuje to, co wieksze niz system — sam strumien zycia, z
ktérego wszyscy wyptywamy.

CO UJAWNIA

Przypomina, ze ponad rodem jest wiekszy porzadek. Pojednanie z nim
daje pokdj gtebszy niz rozwigzanie pojedynczego wzorca.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Wprowadz na zakonczenie gtebokiej pracy, by zakotwiczy¢ zgode na
zycie takie, jakie jest.

ZDANIE DO PRACY

~Zgadzam sie na zZycie takie, jakie mi dano. Naleze do
czegos wiekszego niz ja.”
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Porzadki Mitosci

KARTY 041-060

Prawa, ktére rzadzg kazdym systemem rodzinnym. Gdy
sg zachowane, mitos¢ ptynie; gdy naruszone —
powstaje uwiktanie. To fundament catej pracy.



Przynaleznosc¢

ZNACZENIE

Pierwsze prawo systemu: kazdy, kto do niego wszedt, ma réwne i
niezbywalne prawo, by do niego naleze¢.

CO UJAWNIA

Wskazuje, kto zostat pozbawiony przynaleznosci. Naruszenie tego
prawa jest zrédtem wiekszosci uwiktan.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Potdz te karte na srodku ustawienia jako prawo odniesienia i pytaj: ,Kto
tu nie ma miejsca?”.

ZDANIE DO PRACY
~Kazdy, kto nalezy do mojego rodu, ma w nim swoje

miejsce. Takze ty.”

Tom Il Konstelacje Rodzinne - Porzadki Mitosci



Pierwszenstwo

ZNACZENIE
Kto wszedt do systemu wczesniej, ma pierwszenstwo przed tym, kto

przyszedt pdzniej.
CO UJAWNIA

Odwrécony porzadek (dziecko ponad rodzicem, mtodszy ponad star-
szym) wytwarza napiecie i poczucie nadmiernej odpowiedzialnosci.

ZASTOSOWANIE W SES]JI
Ustaw figury wedtug kolejnosci wejscia do systemu. Przywrd¢ naturalny
szereg.

ZDANIE DO PRACY
~WYy byliscie przede mnq. Zajmuje miejsce, ktore przyszto

po was.”

Tom Il Konstelacje Rodzinne - Porzadki Mitosci
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Réwnowaga dawania i brania

ZNACZENIE
W relacjach miedzy réwnymi to, co wziete, domaga sie
odwzajemnienia, by wiez mogta trwac.
CO UJAWNIA
Brak réwnowagi (jedno wcigz daje, drugie wcigz bierze) wyczerpuje
relacje lub rodzi poczucie dtugu.
ZASTOSOWANIE W SES]JI
Sprawdz w parze: kto daje, kto bierze, i czy wymiana ptynie w obie
strony.

ZDANIE DO PRACY

»~Biore od ciebie i daje ci w zamian — tak wiez miedzy
nami moze zyc.”

Tom Il Konstelacje Rodzinne - Porzadki Mitosci



Hierarchia systemu

ZNACZENIE

Porzadek pokolen: rodzice sg przed dzie¢mi, wieksze ma
pierwszenstwo przed mniejszym.

CO UJAWNIA
Gdy dziecko stawia sie ponad rodzicami (osgdza ich, ratuje, poprawia
ich zycie), traci oparcie i site.

ZASTOSOWANIE W SES]JI
Przywrd¢ wtasciwe poziomy: rodzice duzi, dzieci mate. Sprawdz to
ciatem klienta.

ZDANIE DO PRACY
~Wy duzi, ja maty. Zostawiam wam wasze miejsce, a sobie

biore swaoje.”

Tom Il Konstelacje Rodzinne - Porzadki Mitosci



Prawo peini

ZNACZENIE
System dgzy do kompletnosci — nikt nie moze zostac trwale pominiety
bez konsekwencji dla catosci.

CO UJAWNIA

Kazdy brak (pominiete dziecko, przemilczany krewny) tworzy , luke”,
ktéra system prébuje wypetni¢ przez potomka.

ZASTOSOWANIE W SES]JI
Policz wszystkich cztonkdw systemu, takze zmartych i nienarodzonych.
Domknij obraz.

ZDANIE DO PRACY
~JTeraz wszyscy jestescie obecni. System jest petny.”

Tom Il Konstelacje Rodzinne - Porzadki Mitosci
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Pierwszenstwo wczesniejszego
Zwigzku

ZNACZENIE

Wczesniejszy zwigzek partnera ma pierwszehstwo czasowe przed
obecnym.

CO UJAWNIA
Wyparcie poprzedniego partnera (lub dzieci z poprzedniego zwigzku)

obcigza obecna relacje.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Uznaj wszystkie wczesniejsze wazne zwigzki. Oddaj im nalezne,
wczesdniejsze miejsce.

ZDANIE DO PRACY
»~Byliscie przed nami. Uznajemy to, co was tqczyto, i

bierzemy nasze miejsce po was.”

Tom Il Konstelacje Rodzinne - Porzadki Mitosci



Cena wykluczenia

ZNACZENIE

Za kazde wykluczenie system ptaci — kto$ z mtodszych nieswiadomie
reprezentuje wytagczonego.

CO UJAWNIA

Pokazuje mechanizm ,powrotu wykluczonego”: objaw potomka jest
echem czyjegos$ pominietego losu.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Potacz objaw klienta z konkretnym wykluczonym. Uznanie znosi
koniecznos¢ reprezentacji.

PYTANIE
~Kogo reprezentujesz swoim cierpieniem? Czyje miejsce

nieswiadomie zajmujesz?”

Tom Il Konstelacje Rodzinne - Porzadki Mitosci



Prawo do miejsca

ZNACZENIE
Kazdy cztonek ma prawo do wtasnego, niepowtarzalnego miejsca w
systemie.

CO UJAWNIA
Gdy kto$ zajmuje cudze miejsce (np. dziecko miejsce zmartego
rodzenstwa), traci dostep do wtasnego zycia.

ZASTOSOWANIE W SES]JI
Sprawdz, czy klient stoi na swoim miejscu, czy w cudzych butach.
Przywrd¢ wtasciwg pozycje.

ZDANIE DO PRACY
10 jest moje miejsce, a tamto twaoje. Stoje tam, gdzie
naleze.”

Tom Il Konstelacje Rodzinne - Porzadki Mitosci

T2 o Coard momm et T am e Tt 22 Do T m e ee o 1n



Uznanie losu

ZNACZENIE
Kazdy los — takze trudny i niesprawiedliwy — domaga sie uznania, nie
zmiany.

CO UJAWNIA
Préba ,,naprawiania” cudzego losu (przez wspétcierpienie, ratowanie)
odbiera mu godnos¢ i wigze ratujgcego.

ZASTOSOWANIE W SES]JI
Naucz klienta pochyli¢ sie przed losem innego, nie biorgc go na siebie.

ZDANIE DO PRACY
,Czcze twaj los takim, jaki byt. Zostawiam ci go i

pochylam gtowe.”

Tom Il Konstelacje Rodzinne - Porzadki Mitosci
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Réwnowaga w winie i
zadoscuczynieniu

ZNACZENIE

System dgzy do wyréwnania krzywd — lecz robi to slepo, czesto na
koszt niewinnego potomka.

CO UJAWNIA
Potomek pokutuje za wine przodka rezygnacjg ze szczescia lub niepo-
wodzeniem. To ,,zados¢uczynienie zastepcze”.

ZASTOSOWANIE W SES]JI
Oddaj wine tam, gdzie powstata. Uwolnij potomka od pokuty, ktéra nie
jest jego.

ZDANIE DO PRACY
»Twaoja wina jest twoja. Nie musze za niq pokutowac.

Biore swoje zycie.”

Tom Il Konstelacje Rodzinne - Porzadki Mitosci



Pierwszenstwo rodzicow

ZNACZENIE
Rodzice, jako dawcy zycia, majg pierwszenstwo przed dzie¢mi —
niezaleznie od tego, jacy byli.

CO UJAWNIA
Osadzanie czy odrzucanie rodzicdw odcina od Zrédta zycia i sity. Mozna
nie zgadzac sie z czynami, a wciaz brac zycie.

ZASTOSOWANIE W SES]JI
Oddziel osobe rodzica (zrédto zycia) od jego czyndéw. Przyjmij zycie, nie
aprobujac krzywdy.

ZDANIE DO PRACY
»~Biore od was zycie, nawet jesli nie zgadzam sie z tym, co

zrobiliscie.”

Tom Il Konstelacje Rodzinne - Porzadki Mitosci




Porzadek rodzenstwa

ZNACZENIE

Wsrdd rodzenstwa pierwszenstwo ma starszy; kazde dziecko zajmuje
miejsce zgodne z kolejnoscig urodzenia.

CO UJAWNIA
Pomiete dzieci (poronione, zmarte, oddane) zaburzaja szereg. Zyjace
moga czuc sie ,nie na swoim miejscu”.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Ustaw peten szereg od najstarszego, wliczajac wszystkich. Przywré¢
kazdemu jego pozycje.

ZDANIE DO PRACY

JJest nas tylu, ilu jest. Kazdy ma swoje miejsce w
szeregu.”

Tom Il Konstelacje Rodzinne - Porzadki Mitosci



Wymiana w zwigzku

ZNACZENIE

Zwigzek partnerski zyje dzieki krgzeniu dawania i brania miedzy réwny-
mi.

CO UJAWNIA

Gdy jeden partner wcigz ,jest na gérze” (daje, opiekuje sie, poucza), a
drugi ,na dole” (bierze, jest ratowany) — mitos¢ gasnie.
ZASTOSOWANIE W SES]JI

Ustaw partneréw jako réwnych. Przywré¢ wzajemnosé dawania.

ZDANIE DO PRACY

»Stoimy jak rowni. Daje ci tyle, ile biore.”

Tom I Konstelacje Rodzinne - Porzadki Mitosci

T2 o Coard momm et T am e Tt 22 Do T m e ee o 1n



Branie zycia od rodzicow

ZNACZENIE

Najgtebsza forma brania: przyjecie zycia w catosci, z jego ceng i ograni-
czeniami.

CO UJAWNIA

Odmowa wziecia zycia (bo rodzice ,byli Zli”, ,,za mato dali”) skutkuje
poczuciem pustki i braku gruntu.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Poprowadz sekwencje przyjecia zycia od obojga rodzicéw. Sprawdzaj
ulge w ciele.

ZDANIE DO PRACY
»~Biore zycie, ktore mi daliscie, w petni i z wdziecznosciq.

Zrobie z nim cos dobrego.”

Tom Il Konstelacje Rodzinne - Porzadki Mitosci
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Przekazywanie dalej

ZNACZENIE

Tego, co wziete od rodzicéw, nie oddaje sie wstecz — przekazuje sie
dalej, ku nastepnym i ku Swiatu.

CO UJAWNIA
Préba ,odptacenia” rodzicom odwraca porzadek. Wdzieczno$¢ wyraza
sie przez zycie i dawanie dalej.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Skieruj energie wdziecznosci ku przysztosci: dzieci, twdérczos¢, wktad w
Swiat.

ZDANIE DO PRACY
»10, co od was wzigtem, niose dalej — moim dzieciom i

swiatu.”

Tom Il Konstelacje Rodzinne - Porzadki Mitosci



Réwna godnosc¢ losu

ZNACZENIE
Zaden los nie jest ,lepszy” ani ,gorszy”; ofiara i sprawca, szcze$liwy i
nieszczesliwy majg réwna godnos¢ istnienia.

CO UJAWNIA

Wartosciowanie loséw (,ten zastuzyt”, ,ten nie”) utrzymuje wyklucze-
nie. Rdwne spojrzenie otwiera pojednanie.

ZASTOSOWANIE W SES]JI
Poméz klientowi spojrze¢ na wszystkich cztonkéw systemu jednakowo
godnym wzrokiem.

ZDANIE DO PRACY
~Patrze na was wszystkich z jednakowym szacunkiem.

Kazdy z was nalezy.”

Tom Il Konstelacje Rodzinne - Porzadki Mitosci



Pierwszenstwo systemu nad
jednostka

ZNACZENIE

Sumienie zbiorowe stawia dobro catosci ponad wygode jednostki —
stad slepa lojalnosé.

CO UJAWNIA

Wyjasnia, dlaczego ludzie poswiecajg wtasne szczescie ,dla rodziny”.
To prawo dziata nieSwiadomie.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Uswiadom klientowi, ze jego ofiara stuzy systemowi. Pozwél mu wybraé
Swiadomie.

PYTANIE
»Czyja lojalnos¢ wypetniasz, rezygnujqgc z wtasnego

szczescia?”

Tom Il Konstelacje Rodzinne - Porzadki Mitosci



Miejsce zmartych

ZNACZENIE
Zmarli nalezg do systemu i potrzebujg miejsca — uznanego i
spokojnego, oddzielonego od zywych.
CO UJAWNIA
Gdy zmarli sa ,trzymani” przez zal lub ,.ciggnieci” z powrotem, zywi
tracg sity. Gdy spoczywaja, stajg sie oparciem.
ZASTOSOWANIE W SES]JI
Daj zmartym miejsce za plecami zywych, jako spokojne oparcie, nie
ciezar.

ZDANIE DO PRACY

~Spocznijcie w spokoju. Wasze miejsce jest pewne. My
zostajemy i zyjemy.”

Tom Il Konstelacje Rodzinne - Porzadki Mitosci
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Granica miedzy systemami

ZNACZENIE

Rodzina pochodzenia i nowa rodzina to dwa systemy; nowy ma
pierwszehnstwo w codziennym zyciu pary.

CO UJAWNIA
Brak granicy (rodzice ingerujacy w zwigzek, partner wcigz ,dzieckiem
swoich rodzicéw) ostabia nowg rodzine.

”

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Wyznacz granice: najpierw uszanuj rodzine pochodzenia, potem
postaw nowy zwigzek na pierwszym miejscu.

ZDANIE DO PRACY
~Wyszedtem od was z wdziecznosciq. Teraz moje miejsce

jest przy moim partnerze.”

Tom Il Konstelacje Rodzinne - Porzadki Mitosci



Pokora wobec wiekszego

ZNACZENIE

Postawa zgody wobec tego, co wieksze niz my: losu, $mierci, porzadku
zycia.

CO UJAWNIA

Pycha (,naprawie, cofne, ocale”) wikta. Pokora otwiera na site, ktéra
ptynie, gdy przestajemy walczy¢ z rzeczywistoscia.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Domknij gteboka prace gestem poktonu lub zgody. Sprawdz, jak
zmienia sie oddech.

ZDANIE DO PRACY
~Zgadzam sie na to, co wieksze ode mnie. Pochylam sie i

przyjmuje zycie.”

Tom Il Konstelacje Rodzinne - Porzadki Mitosci
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