+

SYSTEMOWA TALIA KONSTELAC)I RODZINNYCH

Tom IV

Zdania Uzdrawiajgce - Pytania Eksploracyjne
65 KART

Konstelacje Rodzinne - Podrecznik i Talia




O

Zdania Uzdrawiajace

KARTY 126-165

Stowa, ktére porzadkujag pole i przywracajg przeptyw
mitosci. Wypowiadane powoli i prawdziwie, dziatajg
gtebiej niz jakiekolwiek wyjasnienie.




Widze cie

ZNACZENIE

Podstawowe zdanie uznania. Daje wykluczonemu lub pominietemu
cztonkowi systemu z powrotem jego obecnos¢ i miejsce.

CO UJAWNIA
Sprawdza, kto w systemie nie byt dotad widziany. Opér przed wypowie-
dzeniem wskazuje na osobe, ktérej los pozostaje nieuznany.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Popros klienta, by spojrzat na reprezentanta i powiedziat te stowa
powoli. Obserwuj, czy spojrzenie moze sie utrzymac.

WYPOWIEDZ

,Widze cie. Teraz naprawde cie widze.”



Biore cie jako moja matke

ZNACZENIE

Zdanie przyjecia matki takiej, jaka jest — bez warunkdéw, oceny i préb
jej zmiany.

CO UJAWNIA

Ujawnia, czy ruch ku matce moze sie dopetni¢. Trudnos¢ w wypowie-

dzeniu wskazuje na przerwany wczesny ruch mitosci.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Wypowiadane twarza w twarz z karta lub reprezentantka matki. Potgcz
z lekkim sktonem ciata ku niej.

WYPOWIEDZ

»~Biore cie jako mojqg matke, a siebie jako twoje dziecko.”



Biore cie jako mojego ojca

ZNACZENIE
Zdanie przyjecia ojca i meskiego Zrédta zycia wraz ze wszystkim, co od
niego pochodzi.

CO UJAWNIA

Pokazuje gotowos¢ do czerpania sity i oparcia od ojca. Odmowa czesto
kryje lojalnos¢ wobec zranionej matki.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Wypowiadane ku ojcu. Sprawdz, czy klient moze przy tym stac prosto i
czuc grunt.

WYPOWIEDZ
»~Biore cie jako mojego ojca i przyjmuje wszystko, co mi
dates.”




Daje ci miejsce w moim sercu

ZNACZENIE

Zdanie wigczenia kogos, kto byt wykluczony, zapomniany lub
odrzucony przez system.

CO UJAWNIA
Odstania, komu wcigz odmawia sie przynaleznosci. Ulga po wypowie-
dzeniu potwierdza, ze to byt wtasciwy ruch.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Skieruj do karty osoby wykluczonej. Niech klient poczuje, jak system
sie domyka, gdy nikogo nie brakuje.

WYPOWIEDZ

~Nalezysz do nas. Daje ci miejsce w moim sercu.”



Zostawiam ci twoj los

ZNACZENIE

Zdanie oddania cudzego ciezaru tym, do ktérych naprawde nalezy —
bez wyreczania i przejmowania.

CO UJAWNIA
Sprawdza, czy klient nosi los, ktéry nie jest jego. Smutek przy
wypowiadaniu jest czescig uwalniania.

ZASTOSOWANIE W SES]JI
Wypowiadane ku przodkowi, ktérego los klient dZzwigat. Po zdaniu
zaproponuj symboliczne odtozenie ciezaru.

WYPOWIEDZ

»To jest twdj los. Zostawiam ci go z mitosciq i
szacunkiem.”



Ty wielki, ja maty

ZNACZENIE

Zdanie przywracajgce porzadek pokolen — rodzic pozostaje dajacy,
dziecko bioragcym.

CO UJAWNIA

Demaskuje parentyfikacje i odwrédcenie rél. Ulga dziecka pokazuje, jak
bardzo dZzwigato role nie swoja.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Stosuj, gdy klient , byt rodzicem swoich rodzicéw”. Potgcz ze
spojrzeniem w goére ku rodzicowi.

WYPOWIEDZ

Ty jestes duzy, ja jestem maty. Ty dajesz, ja biore.”



Prosze o twoje blogostawienstwo

ZNACZENIE

Zdanie zwrécenia sie do rodzicéw lub przodkéw po zgode na wiasne
zycie, mitos¢ i sukces.

CO UJAWNIA

Ujawnia ukryty zakaz ,bycia szczesliwszym niz rodzice”. Odpowied?z
pola pokazuje, czy droga jest otwarta.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Wypowiadane ku rodzicom przed wejSciem w nowy etap: zwigzek,
dziecko, sukces zawodowy.

WYPOWIEDZ

~Prosze o wasze blogostawienstwo. Pozwdlcie mi Zy¢
petniq.”




Teraz zostaje

ZNACZENIE

Zdanie wyboru zycia — przeciwwaga dla nieswiadomego ruchu
LPoéjscia za” kim$ zmartym.

CO UJAWNIA

Sprawdza site wiezi z zyciem wobec sity lojalnosci ze zmartymi.
Wahanie wskazuje na ukryty ruch odejscia.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Stosuj przy dynamice ,pdjde za toba”. Niech klient zwréci sie ku zyciu i
poczuje grunt.

WYPOWIEDZ

,Ty odszedtes, ja zostaje. Jeszcze przez jakis czas zostaje.”



To byto wasze, nie moje

ZNACZENIE

Zdanie oddzielenia przejetej winy, wstydu lub konfliktu, ktéry nalezy do
wczesniejszego pokolenia.

CO UJAWNIA

Odstania ciezar noszony zastepczo. Po wypowiedzeniu czesto pojawia
sie uczucie lekkosci i przestrzeni.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Wypowiadane ku osobom, ktérych sprawa naprawde dotyczyta.
Wzmocnij gestem oddania ciezaru.

WYPOWIEDZ

»T0 byto wasze. Oddaje wam to z czciqg. Moje jest moje
zZycie.”



Niostem to z mitosci, teraz oddaje

ZNACZENIE

Zdanie domykajgce: uznaje mitos¢ ukrytg w uwiktaniu, a zarazem
uwalnia od ciezaru.

CO UJAWNIA

Pokazuje, ze objaw czy lojalnos¢ byty aktem mitosci. To uznanie
pozwala mitosci przeptyngc inaczej.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Zdanie kohcowe wielu ustawienh. taczy zrozwigzanie z czcig dla
pierwotnej intencji dziecka.

WYPOWIEDZ

~Niostem to z mitosci do ciebie. Teraz, wciqz z mitosci,
oddaje to tobie.”



Zgadzam sie na zycie

ZNACZENIE
Zdanie petnego ,tak” wobec zycia, ze wszystkim, co przyniosto —
radoscig i bélem.

CO UJAWNIA
Sprawdza fundamentalng zgode na istnienie. Opér wskazuje na
wczesny przerwany ruch lub lojalnos¢ ze zmartymi.

ZASTOSOWANIE W SES]JI
Zdanie otwierajgce lub domykajgce prace nad depresja i ,byciem w po-
tfowie”.

WYPOWIEDZ
~Mowie Zyciu: tak. Biore je w catosci, takie, jakie jest.”



Czcze twdj bol

ZNACZENIE
Zdanie uznania cierpienia przodka bez przejmowania go na siebie.

CO UJAWNIA

Ujawnia réznice miedzy wspétczuciem a uwiktaniem. Uznanie bélu
uwalnia od koniecznosci jego powtarzania.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Skieruj ku cierpigcemu przodkowi. Po nim dodaj zdanie oddajace los
wtascicielowi.

WYPOWIEDZ

,Czcze twadj bol. Byt prawdziwy. Nie musze go powtarzac,
by ci go uznac.”



Dziekuje za zycie

ZNACZENIE

Zdanie wdziecznosci kierowane do rodzicéw jako dawcéw zycia —
niezaleznie od reszty.

CO UJAWNIA
Sprawdza, czy klient potrafi oddzieli¢ dar zycia od krzywd. To pierwszy
krok do przyjecia rodzicow.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Najprostsze i czesto najsilniejsze zdanie. Wypowiadane ku obojgu
rodzicom réwnoczesnie.

WYPOWIEDZ

~Dziekuje wam za zycie. To wystarczy. Resztq zajme sie
sam.”



Oddaje ci odpowiedzialnos¢

ZNACZENIE

Zdanie zwrotu odpowiedzialnosci sprawcy lub dorostemu, ktérg dziecko
wzieto na siebie.

CO UJAWNIA

Odstania, gdzie dziecko obcigzyto sie wing dorostych. Zwrot odpowie-
dzialnosci przywraca niewinnos$¢ dziecka.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Stosuj przy przemocy, naduzyciu, zaniedbaniu. Sprawca bierze swoje,
dziecko odzyskuje lekkos¢.

WYPOWIEDZ

»,To byta twoja odpowiedzialnos¢, nie moja. Oddaje ci jg w
catosci.”



Patrze na ciebie z mitosciag

ZNACZENIE

Zdanie przywracajgce miekkie spojrzenie tam, gdzie byt gniew, lek lub
odciecie.

CO UJAWNIA

Sprawdza, czy klient moze spojrze¢ na rodzica oczami dziecka, a nie

sedziego. tzy zwykle oznaczajg otwarcie.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Gdy spojrzenie klienta na rodzica jest twarde lub uciekajgce. Powoli
przywré¢ miekkosc.

WYPOWIEDZ

~Patrze na ciebie oczami twojego dziecka — z mitosciq.”



Nalezysz do mnie

ZNACZENIE

Zdanie wigczenia utraconego dziecka, rodzenstwa lub poronienia z
powrotem do serca rodziny.

CO UJAWNIA

Ujawnia nieoptakang strate. Domkniecie zatoby przywraca przeptyw
zycia w systemie.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Stosuj przy utraconych dzieciach, poronieniach, aborcjach. Daj im imie
i miejsce.

WYPOWIEDZ

JJestes moim dzieckiem/moim bratem/maojq siostrq.
Nalezysz do mnie i zawsze nalezates.”



Robie to inaczej

ZNACZENIE

Zdanie wyjscia z powtarzanego wzorca — z szacunkiem dla przodkdw,
ale wtasng droga.

CO UJAWNIA

Sprawdza zgode przodkéw na zmiane. Lek przed wypowiedzeniem
wskazuje na lojalnos$¢ wobec cierpienia.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Gdy klient gotéw jest przerwad powtdrzenie (rozwdd, choroba, bieda) w
rodzie.

WYPOWIEDZ

,Czcze waszq droge. Mojq przejde inaczej, za waszym
przyzwoleniem.”



Jestem tylko dzieckiem

ZNACZENIE

Zdanie powrotu na wtasciwe miejsce w hierarchii — z roli ratownika do
roli dziecka.

CO UJAWNIA

Demaskuje, jak duzo dorostej odpowiedzialnosci wzigt na siebie maty
cztowiek.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Przy parentyfikacji i triangulacji. Potgcz z fizycznym ,,zejSciem nizej” w
przestrzeni.

WYPOWIEDZ

Jestem tylko dzieckiem. To byto za duze dla moich
matych ramion.”



Zostawiam was razem

ZNACZENIE

Zdanie wyjscia dziecka z przestrzeni miedzy rodzicami, gdzie nie jest
jego miejsce.

CO UJAWNIA

Ujawnia triangulacje — dziecko miedzy sktéconymi rodzicami. Wyjscie
przywraca parze ich wiez.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Gdy klient byt , klejem” lub ,buforem” rodzicéw. Niech zrobi krok w
bok, oddajac im ich relacje.

WYPOWIEDZ

10 jest sprawa miedzy wami. Zostawiam was razem i
odchodze na swoje miejsce.”



Przyjmuje maj los

ZNACZENIE

Zdanie zgody na wtasng historie — pochodzenie, straty, ograniczenia
— jako fundament sity.

CO UJAWNIA
Sprawdza, czy klient walczy z rzeczywistosScia, czy moze na niej stana¢.
Zgoda daje grunt.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Domykajgce zdanie po uznaniu trudnych faktéw rodzinnych.
Przeksztatca ofiare w autora zycia.

WYPOWIEDZ

»To jest mdj los. Mowie mu tak i czynie z niego maj
grunt.”



Ide za tobg, ale nie umieram

ZNACZENIE

Zdanie réznicujgce mitosc i Smier¢ — pozwala kocha¢ zmartego,
pozostajgc przy zyciu.

CO UJAWNIA

Odstania dzieciecy logike ,kocham cie, wiec pdjde za toba”.
Przeksztatca jg w dojrzatg mitosc.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Przy lojalnosci ze zmartym, myslach o $mierci jako wiezi. Oddziel
mitos$¢ od podgzania w Smier¢.

WYPOWIEDZ

~Kocham cie. Ale zostaje przy zZyciu. Tak ci stuze
najlepiej.”



Twoja wina zostaje przy tobie

ZNACZENIE

Zdanie zwrotu winy sprawcy, ktéra rodzina lub potomek przejeli przez
milczenie lub lojalnos¢.

CO UJAWNIA

Pokazuje przeniesienie winy miedzy pokoleniami. Zwrot przywraca
kazdemu jego czesd.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Stosuj ostroznie przy sprawcach w rodzie. Najpierw uznaj ofiare, potem
oddaj sprawcy jego ciezar.

WYPOWIEDZ

»1T0, co zrobites, nalezy do ciebie. Oddaje ci twojq wine i
twaj wstyd.”



Biore zycie w catosci

ZNACZENIE
Zdanie przyjecia zycia razem z trudem — bez wybierania tylko

»dobrych” czesci.
CO UJAWNIA

Sprawdza tendencje do odrzucania cierpienia. Petne ,tak” daje dostep
do petni sit.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Gdy klient zyje ,, potowicznie”, chroniac sie przed bélem. Otwiera na
cate doswiadczenie.

WYPOWIEDZ
»~Biore zycie takim, jakie jest — z radosciq i bolem. W
catosci.”



Pozwalam ci odejsc¢

ZNACZENIE

Zdanie uwalniajace zmartego, ktérego rodzina przytrzymuje
nieoptakang zatoba.

CO UJAWNIA

Ujawnia niedomknieta strate. Przyzwolenie na odejscie domyka zatobe
po obu stronach.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Przy nieprzezytej zatobie. Po zdaniu zaproponuj symboliczne
pozegnanie i skton.

WYPOWIEDZ

~Pozwalam ci odejs¢. IdZ w pokoju. Ja zostaje i niose Zycie
dalej.”



Jestem jednym z was

ZNACZENIE

Zdanie przynaleznosci — przywraca poczucie bycia czescia rodu, nie
obcym ani wytgczonym.

CO UJAWNIA

Odstania poczucie wykluczenia lub innosci w rodzinie. Wtgczenie daje
grunt i spokd;.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Gdy klient czuje sie ,,czarng owcg” lub obcym. Przywrd¢ go do szeregu
rodu.

WYPOWIEDZ

<Jestem jednym z was. Naleze. Mam tu swoje miejsce, tak
jak kazdy z was.”



Oddaje ci twdj gniew

ZNACZENIE

Zdanie zwrotu przejetego gniewu, ktéry nalezy do kogos$ innego w sys-
temie.

CO UJAWNIA

Sprawdza, czy gniew klienta jest jego, czy noszony za kogos. Zwrot
przynosi nieoczekiwany spokdj.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Gdy gniew jest nieproporcjonalny lub ,nie pasuje” do zycia klienta.
Znajdz jego prawdziwego wiasciciela.

WYPOWIEDZ

~Ten gniew jest twdj, nie mdj. Oddaje ci go z szacunkiem.”



Mam prawo tu byc¢

ZNACZENIE

Zdanie prawa do istnienia i miejsca — wbrew poczuciu, ze trzeba na
nie zastuzyc.

CO UJAWNIA

Odstania zachwiane prawo do przynaleznosci, czesto u dzieci

niechcianych lub ,,zastepczych”.
ZASTOSOWANIE W SES]JI

Gdy klient zyje, jakby musiat przepraszac za swoje istnienie. Przywré¢
bezwarunkowe prawo bycia.

WYPOWIEDZ

~Mam prawo tu byé. Zyje i to wystarczy, bym nalezat.”



Czerpie od was site

ZNACZENIE
Zdanie zwrécenia sie ku przodkom jako Zrédtu mocy, nie ciezaru.

CO UJAWNIA

Sprawdza, czy klient widzi za sobga oparcie, czy obcigzenie. Zmienia
relacje z rodem na zasilajgca.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Domykajgce zdanie, gdy linia przodkéw stoi za plecami. Niech klient
poczuje ich jako mur wsparcia.

WYPOWIEDZ

~Stoicie za mng. Czerpie od was site i niose jg w zZycie.”



Twaj los nie jest moim

ZNACZENIE
Zdanie réznicujgce wiasng droge od przejetego losu przodka.

CO UJAWNIA

Demaskuje identyfikacje z losem kogos$ innego. Rozdzielenie otwiera
wtasna przysztosc.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Przy powtarzaniu losu (np. samotnosci, choroby). Oddziel los przodka
od zycia klienta.

WYPOWIEDZ
»ITwaoj los byt twdj. Czcze go. Mdj los jest moj i wyglada
inaczej.”



Przepraszam i1 zostawiam

ZNACZENIE

Zdanie uznania wtasnej czesci winy bez popadania w nig — z domknie-

ciem.
CO UJAWNIA

Sprawdza zdolnos¢ do wziecia odpowiedzialnosci bez samobiczowania.
Domyka otwarte sprawy.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Gdy klient realnie kogos skrzywdzit. Po uznaniu winy pozwdl jg odtozy¢
i i$¢ dalej.

WYPOWIEDZ

~Uznaje, co zrobitem. Przepraszam. A teraz zostawiam to
za sobq i zyje dalej.”



Nalezysz do naszej rodziny

ZNACZENIE

Zdanie przywrécenia wykluczonego krewnego — sprawcy, samobdjcy,
2wstydliwego” cztonka rodu.

CO UJAWNIA
Ujawnia, kogo system wymazat. Wigczenie wykluczonego przynosi ulge
catemu polu.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Najsilniejsze przy osobach pomijanych ze wstydu. Daj im z powrotem
przynaleznosé, nie aprobate czyndéw.

WYPOWIEDZ

~Cokolwiek sie stato — nalezysz do naszej rodziny.
Przywracam ci miejsce.”



Biore cie za reke

ZNACZENIE

Zdanie odbudowy przerwanej wiezi z rodzicem — symboliczne
dokonczenie ruchu ku niemu.

CO UJAWNIA

Sprawdza, czy przerwany wczesny ruch ku matce lub ojcu moze sie
dopetnic teraz.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Przy ,przerwanym ruchu ku”. Poprowadz klienta krok po kroku ku
rodzicowi, az do kontaktu.

WYPOWIEDZ

,Wracam do ciebie. Biore cie za reke i dokanczam ruch ku
tobie.”



Zostaje na swoim miejscu

ZNACZENIE

Zdanie powrotu do wtasnej pozycji w systemie po latach bycia ,nie
tam, gdzie trzeba”.

CO UJAWNIA

Odstania zajmowanie cudzego miejsca (partnera rodzica, zmartego
dziecka). Powrét porzadkuje system.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Gdy klient zajgt miejsce kogos innego. Przywré¢ kazdego na wtasciwg
pozycje.

WYPOWIEDZ

.10 jest moje miejsce — nie wyzej, nie nizej. Tu zostaje.”



Twoje zycie byto petne

ZNACZENIE

Zdanie uznania petni zycia osoby zmartej wczesnie lub w trudnych oko-
licznosciach.

CO UJAWNIA

Sprawdza, czy rodzina godzi sie na to, ze krétkie lub trudne zycie tez
byto kompletne.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Przy wczesnej Smierci, zmartych dzieciach. Uwalnia rodzine od
poczucia ,hiedokonczenia”.

WYPOWIEDZ

~ITwaoje zycie, cho¢ krotkie, byto petne i cate. Czcze je
takim, jakie byto.”



Daje sobie pozwolenie

ZNACZENIE

Zdanie wewnetrznej zgody na szczescie, sukces lub mitos¢, gdy
zewnetrzne btogostawienstwo juz przyszto.

CO UJAWNIA

Odstania ostatni wewnetrzny zakaz ,,nie wolno mi mie¢ wiecej”.
Pozwolenie otwiera droge.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Po uzyskaniu zgody przodkéw. Klient bierze odpowiedzialnos¢ za
wtasne ,tak” dla petni.

WYPOWIEDZ

~Daje sobie pozwolenie, by Zy¢ petniq i przyjac to, co
dobre.”



Klaniam sie przed twoim losem

ZNACZENIE

Zdanie gtebokiego szacunku wobec ciezaru, ktéry nidst przodek — gest
pokory, nie litosci.

CO UJAWNIA

Sprawdza, czy klient potrafi uzna¢ wielkos¢ cudzego losu bez
przejmowania go. Skton porzadkuje pole.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Potgcz z fizycznym sktonem ku przodkowi. Po nim klient prostuje sie i
wraca ku wtasnemu zyciu.

WYPOWIEDZ

~Ktaniam sie przed twoim losem i przed tym, co
udzZwigngtes.”



Jestes moja matka, ja zostaje
dzieckiem

ZNACZENIE

Zdanie przywracajgce porzadek tam, gdzie cérka lub syn stali sie
»,matka wtasnej matki”.

CO UJAWNIA

Demaskuje odwrdcenie rél w linii zenskiej. Powrét na miejsce dziecka
uwalnia obie strony.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Przy parentyfikacji wobec matki. Niech klient odda matce jej dorostos¢,
a sobie dziecihstwo.

WYPOWIEDZ

Ty jestes matkq, ja dzieckiem. Oddaje ci to, co bratam na
siebie ponad miare.”



Przyjmuje was oboje

ZNACZENIE

Zdanie réwnego przyjecia obojga rodzicéw — koniec wyboru jednego
przeciw drugiemu.

CO UJAWNIA

Ujawnia lojalnosciowy roztam, gdy dziecko stato po stronie jednego
rodzica. tgczy obie potowy.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Gdy klient odrzuca jednego rodzica z lojalnosci wobec drugiego.
Przywrdc obu réwng godnosé.

WYPOWIEDZ

~Przyjmuje was oboje — i mame, i tate. Jestem z was
obaojga.”



To, co dobre, zatrzymuje

ZNACZENIE

Zdanie selektywnego dziedziczenia — branie zasobdéw rodu przy
oddaniu jego ciezaréw.

CO UJAWNIA

Sprawdza zdolnos¢ oddzielenia daru od obcigzenia. Pozwala czerpac z
rodu bez przejmowania trudu.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Domykajgce zdanie integracji. Klient Swiadomie wybiera, co bierze, a
co oddaje.

WYPOWIEDZ

»1T0, co dobre, zatrzymuje i niose dalej. Ciezar oddaje tym,
do ktorych nalezy.”



Jestem gotow

ZNACZENIE

Zdanie domykajace catg prace — wyraz gotowosci do zycia wtasnym
zyciem, z czcig dla rodu.

CO UJAWNIA
Sprawdza, czy ruch rozwigzujacy sie dopetnit. Spokdj i wyprostowana
postawa potwierdzajg domkniecie.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Ostatnie zdanie ses;ji. Klient zwraca sie ku przysztosci, czujgc oparcie
przodkéw za plecami.

WYPOWIEDZ

.Jestem gotéw. Biore moje Zycie i ide naprzéd — wasz, a
zarazem swaj wtasny.”



¢

Pytania Eksploracyjne

KARTY 166-190

Pytania, ktdre otwierajg drzwi tam, gdzie rozum
napotyka mur. Nie szukajg odpowiedzi w gtowie, lecz
poruszenia w polu i w ciele.




Czyj to los?

ZNACZENIE

Pytanie odstaniajgce, do kogo naprawde nalezy noszony przez klienta
ciezar lub wzorzec.

CO UJAWNIA

Kieruje uwage z objawu na jego zrédto w systemie. OdpowiedZ czesto
wskazuje wczesniejsze pokolenie.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Zadaj, gdy uczucie lub zachowanie ,nie pasuje” do biografii klienta.
Szukaj prawdziwego wtasciciela.

PYTANIE
,Gdyby to uczucie nie byto twoje — czyje mogtoby by¢ w
twoim rodzie?”




Kto zostatl wykluczony?

ZNACZENIE

Pytanie szukajgce osoby pominietej, zapomnianej lub wymazanej z
pamieci rodziny.

CO UJAWNIA

Wykluczony zwykle ,wraca” poprzez objaw u potomka. To pytanie
odnajduje brakujgce ogniwo.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Kluczowe pytanie diagnostyczne. Pytaj o zmartych przedwczesnie,
~wstydliwych”, oddanych, przemilczanych.

PYTANIE

»,O kim w rodzinie sie nie méwi? Kogo wymazano lub
przemilczano?”



Komu jestes lojalny?

ZNACZENIE

Pytanie ujawniajace niewidzialng lojalnos$¢, ktéra podtrzymuje objaw
lub ogranicza zycie.

CO UJAWNIA

Pokazuje, dla kogo klient nieSwiadomie cierpi, rezygnuje lub powtarza
los. Lojalnos¢ to ukryta mitosé.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Gdy klient ,nie moze” by¢ szczesliwy lub odnies¢ sukcesu. Szukaj,
komu to mogtoby by¢ nielojalne.

PYTANIE
,Gdybys pozwolit sobie zZy¢ petnig — wobec kogo
poczutbys sie nielojalny?”



Kto miat podobny los?

ZNACZENIE

Pytanie szukajgce w rodzie wczesniejszej osoby z tym samym
wzorcem, co klient.

CO UJAWNIA

Odstania powtérzenie miedzypokoleniowe. Znalezienie ,pierwszego”
pozwala domknac jego sprawe.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Przy nawracajacych wzorcach: rozwdd, choroba, bieda, samotnos¢.
Szukaj korzenia o pokolenie lub dwa wstecz.

PYTANIE

~Kto przed tobg w rodzinie przezywat cos bardzo
podobnego?”




Za kim podazasz?

ZNACZENIE

Pytanie ujawniajace ukryty ruch ku zmartemu, za ktérym klient
nieSwiadomie idzie.

CO UJAWNIA

Demaskuje lojalnos¢ typu ,,péjde za tobg”. Odpowiedz wskazuje osobe,
z ktéra trzeba domkna¢ wiez.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Przy depresji, tendencjach autodestrukcyjnych, ,byciu w potowie”.
Pytaj o zmartych, do ktérych klient czuje ciag.

PYTANIE
,Gdyby jakas czesc¢ ciebie chciata za kims podgzy¢ — za
kim by to byto?”



Czego nie wolno byto czuc¢?

ZNACZENIE

Pytanie szukajgce zamrozonego uczucia, ktérego w rodzie nie wolno
byto wyrazic.

CO UJAWNIA

Odstania emocjonalne tabu rodu. Uczucie ,zakazane” czesto wraca
jako objaw u potomka.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Przy odretwieniu, , braku dostepu” do emocji. Pytaj, co byto w rodzinie
nie do przyjecia.

PYTANIE

.Jakie uczucie w twojej rodzinie byto zakazane lub
niebezpieczne?”



Kto nie zostat optakany?

ZNACZENIE
Pytanie odnajdujace strate, po ktérej zatoba nigdy sie nie dopetnita.

CO UJAWNIA
Nieoptakana strata blokuje przeptyw zycia. To pytanie wskazuje miejsce
do domkniecia zatoby.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Przy chronicznym smutku, depresji. Pytaj o nagte, przemilczane lub
»zbyt trudne” $mierci.

PYTANIE

»Czyja Smier¢ w rodzinie nigdy nie zostata naprawde
optakana?”



Jaki sekret tu jest?

ZNACZENIE

Pytanie kierujace ku tajemnicy rodzinnej, ktéra ksztattuje system od
ukrycia.

CO UJAWNIA
Sekret dziata silniej niz fakt jawny. To pytanie pomaga wyczu¢ jego
obecnos¢, nawet bez znajomosci tresci.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Gdy w rodzinie jest ,strefa milczenia”. Nie musisz zna¢ tresci —
wystarczy uznac, ze sekret istnieje.

PYTANIE

,Co w twojej rodzinie jest owiane milczeniem? O czym sie
nie pyta?”



Gdzie jest twoje miejsce?

ZNACZENIE

Pytanie sprawdzajace, czy klient stoi na wtasciwej pozycji w systemie
rodzinnym.

CO UJAWNIA

Odstania zajmowanie cudzego miejsca lub wypadniecie z szeregu.
Wskazuje kierunek uporzadkowania.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Przy poczuciu ,bycia nie na swoim miejscu”. Poméz klientowi odnalez¢
i zaja¢ wtasng pozycje.

PYTANIE

»Gdy patrzysz na swojq rodzine — gdzie jest twoje
wtlasciwe miejsce?”



Co prébujesz naprawic?

ZNACZENIE
Pytanie ujawniajace nieSwiadoma misje ,naprawienia” czegos$ w rodzie
kosztem wtasnego zycia.

CO UJAWNIA

Pokazuje ukrytg role ratownika rodu. Odstania, czego klient prébuje
dokonac za innych.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Gdy klient bierze nadmierng odpowiedzialnos¢. Pytaj, czyj bél lub wine
prébuje naprawic.

PYTANIE
,Gdybys nie musiat niczego w rodzinie naprawia¢ — czym
bys sie stat?”




Kto cie tu postat?

ZNACZENIE

Pytanie o ukryte oczekiwanie systemu wobec klienta — role, ktéra
przyszedt odegrac.

CO UJAWNIA

Odstania zlecenie rodu: zastgpi¢ zmartego, pocieszy¢ matke,
kontynuowac dzieto. Nazwanie go uwalnia.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Przy poczuciu ,zycia nie dla siebie”. Szukaj nieSwiadomego zadania
nadanego przez system.

PYTANIE

,Gdyby twaoje narodziny miaty w rodzinie ukryty cel — jaki
by to byt cel?”



Przed kim sie chronisz?

ZNACZENIE

Pytanie szukajgce Zrédta leku lub muru, ktérym klient odgradza sie od
bliskosci.

CO UJAWNIA

Odstania, czyje doswiadczenie nauczyto réd, ze bliskos¢ jest niebez-

pieczna.
ZASTOSOWANIE W SES]JI

Przy leku przed bliskoscia, izolacji. Pytaj o zdrady, straty, przemoc w
historii rodu.

PYTANIE

»,Czego nauczyta twojq rodzine bliskosc¢? Kto przez niq
ucierpiat?”



Co powtarza sie w rodzie?

ZNACZENIE

Pytanie odnajdujgce wzorzec przechodzacy przez pokolenia jako temat
przewodni.

CO UJAWNIA

Identyfikuje ,motyw” systemu: opuszczenie, choroba, bieda, emigra-
cja. Swiadomo$¢ wzorca przerywa jego automatyzm.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Diagnostyczne pytanie na poczatek pracy. Szukaj tematu wracajgcego
CO najmniej dwa razy.

PYTANIE

.Jaka historia w twojej rodzinie powtarza sie z pokolenia
na pokolenie?”



Kto ponidst ofiare?

ZNACZENIE

Pytanie ku osobie, ktéra w rodzie czegos sie wyrzekta, by inni mogli zy¢
lub przetrwac.

CO UJAWNIA
Odstania niedostrzezong ofiare przodka. Jej uznanie uwalnia potomkdéw
od poczucia dtugu.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Przy poczuciu winy bez przyczyny, ,dtugu nie do sptacenia”. Znajdz
tego, kto naprawde dat.

PYTANIE

~Kto w twaojej rodzinie najwiecej poswiecit, a najmniej
zostat za to uznany?”



Czyja ztos¢ nosisz?

ZNACZENIE

Pytanie sprawdzajace, czy gniew klienta jest jego, czy przejety za
kogos z systemu.

CO UJAWNIA

Odstania gniew zastepczy. Gdy gniew ,nie pasuje” do osoby, zwykle
nalezy do wczesniejszej ofiary.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Przy nieproporcjonalnym lub przewlektym gniewie. Szukaj jego
prawdziwego Zrédta i wtasciciela.

PYTANIE

,Gdyby twoja ztos¢ nalezata do kogos przed tobg — kto
miatby prawo tak sie gniewac?”



Co bys poczul, gdybys odtozyt
crezar”?

ZNACZENIE

Pytanie otwierajgce wyobrazenie zycia bez noszonego obcigzenia.

CO UJAWNIA

Pokazuje, jak bardzo ciezar zrést sie z tozsamoscia. Lek przed jego
utratg bywa réwnie silny jak on sam.

ZASTOSOWANIE W SES]JI
Gdy klient identyfikuje sie z cierpieniem. Poméz mu wyobrazi¢ sobie
ulge i jej koszt.

PYTANIE

,Kim bytbys, gdybys juz nie musiat tego dtuzej niesc?”



Komu chcesz to oddac?

ZNACZENIE

Pytanie kierujace ruch oddania ciezaru ku jego prawdziwemu witascicie-

lowi.
CO UJAWNIA

Sprawdza gotowos¢ do uwolnienia. Wahanie wskazuje na lojalnos¢,
ktérg trzeba najpierw uznad.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Po zidentyfikowaniu przejetego ciezaru. Poméz klientowi nazwacd
adresata oddania.

PYTANIE

,Gdybys mogt oddac ten ciezar wtascicielowi — komu bys
go oddat?”



Czego potrzebuje ten objaw?

ZNACZENIE

Pytanie traktujace objaw jako postanca systemu, ktéry czegos sie do-

maga.
CO UJAWNIA

Objaw zwykle ,mdéwi” o kim$ nieuznanym lub o nieoptakanej stracie.
Pytanie odstania jego przestanie.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Przy uporczywych objawach ciata lub emocji. Pytaj, na kogo lub co
objaw wskazuje.

PYTANIE

,Gdyby ten objaw mdégt méwi¢ — o kim lub o czym
chciatby ci przypomniec?”



Kto patrzy na ciebie z mitoscig?

ZNACZENIE
Pytanie przywracajgce zas6b — obecnos$¢ przodkéw zyczliwych,
zapomnianych w cieniu trudnych.

CO UJAWNIA

Odstania, ze réd to nie tylko ciezar, ale i wsparcie. Wzmacnia poczucie
oparcia.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Gdy klient widzi w rodzie tylko trud. Skieruj uwage ku tym, ktérzy daja
site i btogostawienstwo.

PYTANIE

~Kto z twoich przodkow, gdyby tu byt, patrzytby na ciebie
z dumgq i mitoscig?”




Co chcesz przekazac¢ dalej?

ZNACZENIE

Pytanie kierujace spojrzenie ku przysztosci i ku potomkom — co klient
chce przekazad.

CO UJAWNIA

Przesuwa perspektywe z ,co odziedziczytem” na ,,co daje dalej”.
Aktywuje sprawczosc.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Domykajgce pytanie integracji. Pomaga klientowi sta¢ sie Swiadomym
ogniwem tancucha pokolen.

PYTANIE

»Co dobrego z twojego rodu chcesz swiadomie przekazac¢
tym, ktorzy przyjdaq po tobie?”



Gdzie w ciele to czujesz?

ZNACZENIE
Pytanie tgczace temat systemowy z jego cielesnym odczuciem tu i te-

raz.
CO UJAWNIA

Ciato czesto wie wiecej niz stowa. Lokalizacja odczucia prowadzi do
rdzenia tematu.

ZASTOSOWANIE W SES]JI
W trakcie pracy, by zakotwiczy¢ proces w ciele. Pomaga omina¢ inte-
lektualizacje.

PYTANIE
»Gdy o tym mowisz — gdzie doktadnie w ciele to czujesz i
Jjakie to uczucie?”



Co sie stanie, gdy spojrzysz?

ZNACZENIE

Pytanie zachecajace do utrzymania spojrzenia tam, gdzie wzrok dotad
uciekat.

CO UJAWNIA

Unikany kierunek wzroku wskazuje nieuznany temat. Utrzymanie
spojrzenia uruchamia ruch.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Gdy klient odwraca wzrok od reprezentanta. Delikatnie zapros, by
popatrzyt i opisat, co sie dzieje.

PYTANIE

,Gdy zatrzymasz wzrok na tej osobie i nie odwrocisz go —
co sie w tobie poruszy?”



Co jeszcze tu nalezy?

ZNACZENIE
Pytanie otwierajgce pole na to, co dotad pominiete w obrazie systemu.

CO UJAWNIA

System bywa niepetny, dopdki ktos lub cos nie zostanie dodane. To
pytanie zaprasza brakujacy element.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Gdy ustawienie ,nie domyka sie”. Pytaj o osobe, wydarzenie lub
uczucie, ktére wcigz czeka na miejsce.

PYTANIE

~Patrzgc na ten obraz — kogo lub czego tu jeszcze
brakuje?”



Czego ten obraz cie uczy?

ZNACZENIE
Pytanie integrujagce — wydobywa sens i przestanie z catego ustawienia.

CO UJAWNIA

Domyka prace poznawczo. Pomaga klientowi przetozy¢ doswiadczenie
pola na wtasne zycie.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Pod koniec sesji. Pozwél klientowi wtasnymi stowami nazwac to, co
zrozumiat i poczut.

PYTANIE

,Gdyby ten obraz miat ci cos najwazniejszego przekazac
— co by to byto?”



Jaki pierwszy krok zrobisz?

ZNACZENIE

Pytanie przekuwajace wglad z ustawienia w konkretne dziatanie w
codziennym zyciu.

CO UJAWNIA

Sprawdza, czy proces przetozy sie na zmiane. Maty, realny krok
kotwiczy nowy porzadek.

ZASTOSOWANIE W SES]JI

Ostatnie pytanie sesji. Popros o jedno konkretne, wykonalne dziatanie
wynikajgce z pracy.

PYTANIE

,Gdy wyjdziesz stqd — jaki pierwszy, maty krok zrobisz
zgodnie z tym, co tu zobaczytes?”
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