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Słowa, które porządkują pole i przywracają przepływ

miłości. Wypowiadane powoli i prawdziwie, działają

głębiej niż jakiekolwiek wyjaśnienie.

5

Talia Systemowa Konstelacji Rodzinnych



ZDANIA  UZDRAWIAJĄCE Karta

126

Widzę cię

ZNACZENIE

Podstawowe zdanie uznania. Daje wykluczonemu lub pominiętemu

członkowi systemu z powrotem jego obecność i miejsce.

CO UJAWNIA

Sprawdza, kto w systemie nie był dotąd widziany. Opór przed wypowie‐

dzeniem wskazuje na osobę, której los pozostaje nieuznany.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Poproś klienta, by spojrzał na reprezentanta i powiedział te słowa

powoli. Obserwuj, czy spojrzenie może się utrzymać.

WYPOWIEDZ

„Widzę cię. Teraz naprawdę cię widzę.”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Zdania Uzdrawiające
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Biorę cię jako moją matkę

ZNACZENIE

Zdanie przyjęcia matki takiej, jaka jest — bez warunków, oceny i prób

jej zmiany.

CO UJAWNIA

Ujawnia, czy ruch ku matce może się dopełnić. Trudność w wypowie‐

dzeniu wskazuje na przerwany wczesny ruch miłości.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Wypowiadane twarzą w twarz z kartą lub reprezentantką matki. Połącz

z lekkim skłonem ciała ku niej.

WYPOWIEDZ

„Biorę cię jako moją matkę, a siebie jako twoje dziecko.”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Zdania Uzdrawiające
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Biorę cię jako mojego ojca

ZNACZENIE

Zdanie przyjęcia ojca i męskiego źródła życia wraz ze wszystkim, co od

niego pochodzi.

CO UJAWNIA

Pokazuje gotowość do czerpania siły i oparcia od ojca. Odmowa często

kryje lojalność wobec zranionej matki.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Wypowiadane ku ojcu. Sprawdź, czy klient może przy tym stać prosto i

czuć grunt.

WYPOWIEDZ

„Biorę cię jako mojego ojca i przyjmuję wszystko, co mi
dałeś.”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Zdania Uzdrawiające
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Daję ci miejsce w moim sercu

ZNACZENIE

Zdanie włączenia kogoś, kto był wykluczony, zapomniany lub

odrzucony przez system.

CO UJAWNIA

Odsłania, komu wciąż odmawia się przynależności. Ulga po wypowie‐

dzeniu potwierdza, że to był właściwy ruch.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Skieruj do karty osoby wykluczonej. Niech klient poczuje, jak system

się domyka, gdy nikogo nie brakuje.

WYPOWIEDZ

„Należysz do nas. Daję ci miejsce w moim sercu.”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Zdania Uzdrawiające
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Zostawiam ci twój los

ZNACZENIE

Zdanie oddania cudzego ciężaru tym, do których naprawdę należy —

bez wyręczania i przejmowania.

CO UJAWNIA

Sprawdza, czy klient nosi los, który nie jest jego. Smutek przy

wypowiadaniu jest częścią uwalniania.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Wypowiadane ku przodkowi, którego los klient dźwigał. Po zdaniu

zaproponuj symboliczne odłożenie ciężaru.

WYPOWIEDZ

„To jest twój los. Zostawiam ci go z miłością i
szacunkiem.”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Zdania Uzdrawiające
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Ty wielki, ja mały

ZNACZENIE

Zdanie przywracające porządek pokoleń — rodzic pozostaje dający,

dziecko biorącym.

CO UJAWNIA

Demaskuje parentyfikację i odwrócenie ról. Ulga dziecka pokazuje, jak

bardzo dźwigało rolę nie swoją.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Stosuj, gdy klient „był rodzicem swoich rodziców”. Połącz ze

spojrzeniem w górę ku rodzicowi.

WYPOWIEDZ

„Ty jesteś duży, ja jestem mały. Ty dajesz, ja biorę.”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Zdania Uzdrawiające
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Proszę o twoje błogosławieństwo

ZNACZENIE

Zdanie zwrócenia się do rodziców lub przodków po zgodę na własne

życie, miłość i sukces.

CO UJAWNIA

Ujawnia ukryty zakaz „bycia szczęśliwszym niż rodzice”. Odpowiedź

pola pokazuje, czy droga jest otwarta.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Wypowiadane ku rodzicom przed wejściem w nowy etap: związek,

dziecko, sukces zawodowy.

WYPOWIEDZ

„Proszę o wasze błogosławieństwo. Pozwólcie mi żyć
pełnią.”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Zdania Uzdrawiające
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Teraz zostaję

ZNACZENIE

Zdanie wyboru życia — przeciwwaga dla nieświadomego ruchu

„pójścia za” kimś zmarłym.

CO UJAWNIA

Sprawdza siłę więzi z życiem wobec siły lojalności ze zmarłymi.

Wahanie wskazuje na ukryty ruch odejścia.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Stosuj przy dynamice „pójdę za tobą”. Niech klient zwróci się ku życiu i

poczuje grunt.

WYPOWIEDZ

„Ty odszedłeś, ja zostaję. Jeszcze przez jakiś czas zostaję.”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Zdania Uzdrawiające
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To było wasze, nie moje

ZNACZENIE

Zdanie oddzielenia przejętej winy, wstydu lub konfliktu, który należy do

wcześniejszego pokolenia.

CO UJAWNIA

Odsłania ciężar noszony zastępczo. Po wypowiedzeniu często pojawia

się uczucie lekkości i przestrzeni.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Wypowiadane ku osobom, których sprawa naprawdę dotyczyła.

Wzmocnij gestem oddania ciężaru.

WYPOWIEDZ

„To było wasze. Oddaję wam to z czcią. Moje jest moje
życie.”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Zdania Uzdrawiające
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Niosłem to z miłości, teraz oddaję

ZNACZENIE

Zdanie domykające: uznaje miłość ukrytą w uwikłaniu, a zarazem

uwalnia od ciężaru.

CO UJAWNIA

Pokazuje, że objaw czy lojalność były aktem miłości. To uznanie

pozwala miłości przepłynąć inaczej.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Zdanie końcowe wielu ustawień. Łączy zrozwiązanie z czcią dla

pierwotnej intencji dziecka.

WYPOWIEDZ

„Niosłem to z miłości do ciebie. Teraz, wciąż z miłości,
oddaję to tobie.”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Zdania Uzdrawiające
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Zgadzam się na życie

ZNACZENIE

Zdanie pełnego „tak” wobec życia, ze wszystkim, co przyniosło —

radością i bólem.

CO UJAWNIA

Sprawdza fundamentalną zgodę na istnienie. Opór wskazuje na

wczesny przerwany ruch lub lojalność ze zmarłymi.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Zdanie otwierające lub domykające pracę nad depresją i „byciem w po‐

łowie”.

WYPOWIEDZ

„Mówię życiu: tak. Biorę je w całości, takie, jakie jest.”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Zdania Uzdrawiające
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Czczę twój ból

ZNACZENIE

Zdanie uznania cierpienia przodka bez przejmowania go na siebie.

CO UJAWNIA

Ujawnia różnicę między współczuciem a uwikłaniem. Uznanie bólu

uwalnia od konieczności jego powtarzania.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Skieruj ku cierpiącemu przodkowi. Po nim dodaj zdanie oddające los

właścicielowi.

WYPOWIEDZ

„Czczę twój ból. Był prawdziwy. Nie muszę go powtarzać,
by ci go uznać.”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Zdania Uzdrawiające
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Dziękuję za życie

ZNACZENIE

Zdanie wdzięczności kierowane do rodziców jako dawców życia —

niezależnie od reszty.

CO UJAWNIA

Sprawdza, czy klient potrafi oddzielić dar życia od krzywd. To pierwszy

krok do przyjęcia rodziców.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Najprostsze i często najsilniejsze zdanie. Wypowiadane ku obojgu

rodzicom równocześnie.

WYPOWIEDZ

„Dziękuję wam za życie. To wystarczy. Resztą zajmę się
sam.”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Zdania Uzdrawiające
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Oddaję ci odpowiedzialność

ZNACZENIE

Zdanie zwrotu odpowiedzialności sprawcy lub dorosłemu, którą dziecko

wzięło na siebie.

CO UJAWNIA

Odsłania, gdzie dziecko obciążyło się winą dorosłych. Zwrot odpowie‐

dzialności przywraca niewinność dziecka.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Stosuj przy przemocy, nadużyciu, zaniedbaniu. Sprawca bierze swoje,

dziecko odzyskuje lekkość.

WYPOWIEDZ

„To była twoja odpowiedzialność, nie moja. Oddaję ci ją w
całości.”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Zdania Uzdrawiające
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Patrzę na ciebie z miłością

ZNACZENIE

Zdanie przywracające miękkie spojrzenie tam, gdzie był gniew, lęk lub

odcięcie.

CO UJAWNIA

Sprawdza, czy klient może spojrzeć na rodzica oczami dziecka, a nie

sędziego. Łzy zwykle oznaczają otwarcie.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Gdy spojrzenie klienta na rodzica jest twarde lub uciekające. Powoli

przywróć miękkość.

WYPOWIEDZ

„Patrzę na ciebie oczami twojego dziecka — z miłością.”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Zdania Uzdrawiające
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Należysz do mnie

ZNACZENIE

Zdanie włączenia utraconego dziecka, rodzeństwa lub poronienia z

powrotem do serca rodziny.

CO UJAWNIA

Ujawnia nieopłakaną stratę. Domknięcie żałoby przywraca przepływ

życia w systemie.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Stosuj przy utraconych dzieciach, poronieniach, aborcjach. Daj im imię

i miejsce.

WYPOWIEDZ

„Jesteś moim dzieckiem/moim bratem/moją siostrą.
Należysz do mnie i zawsze należałeś.”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Zdania Uzdrawiające
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Robię to inaczej

ZNACZENIE

Zdanie wyjścia z powtarzanego wzorca — z szacunkiem dla przodków,

ale własną drogą.

CO UJAWNIA

Sprawdza zgodę przodków na zmianę. Lęk przed wypowiedzeniem

wskazuje na lojalność wobec cierpienia.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Gdy klient gotów jest przerwać powtórzenie (rozwód, choroba, bieda) w

rodzie.

WYPOWIEDZ

„Czczę waszą drogę. Moją przejdę inaczej, za waszym
przyzwoleniem.”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Zdania Uzdrawiające
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Jestem tylko dzieckiem

ZNACZENIE

Zdanie powrotu na właściwe miejsce w hierarchii — z roli ratownika do

roli dziecka.

CO UJAWNIA

Demaskuje, jak dużo dorosłej odpowiedzialności wziął na siebie mały

człowiek.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Przy parentyfikacji i triangulacji. Połącz z fizycznym „zejściem niżej” w

przestrzeni.

WYPOWIEDZ

„Jestem tylko dzieckiem. To było za duże dla moich
małych ramion.”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Zdania Uzdrawiające
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Zostawiam was razem

ZNACZENIE

Zdanie wyjścia dziecka z przestrzeni między rodzicami, gdzie nie jest

jego miejsce.

CO UJAWNIA

Ujawnia triangulację — dziecko między skłóconymi rodzicami. Wyjście

przywraca parze ich więź.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Gdy klient był „klejem” lub „buforem” rodziców. Niech zrobi krok w

bok, oddając im ich relację.

WYPOWIEDZ

„To jest sprawa między wami. Zostawiam was razem i
odchodzę na swoje miejsce.”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Zdania Uzdrawiające
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Przyjmuję mój los

ZNACZENIE

Zdanie zgody na własną historię — pochodzenie, straty, ograniczenia

— jako fundament siły.

CO UJAWNIA

Sprawdza, czy klient walczy z rzeczywistością, czy może na niej stanąć.

Zgoda daje grunt.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Domykające zdanie po uznaniu trudnych faktów rodzinnych.

Przekształca ofiarę w autora życia.

WYPOWIEDZ

„To jest mój los. Mówię mu tak i czynię z niego mój
grunt.”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Zdania Uzdrawiające
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Idę za tobą, ale nie umieram

ZNACZENIE

Zdanie różnicujące miłość i śmierć — pozwala kochać zmarłego,

pozostając przy życiu.

CO UJAWNIA

Odsłania dziecięcą logikę „kocham cię, więc pójdę za tobą”.

Przekształca ją w dojrzałą miłość.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Przy lojalności ze zmarłym, myślach o śmierci jako więzi. Oddziel

miłość od podążania w śmierć.

WYPOWIEDZ

„Kocham cię. Ale zostaję przy życiu. Tak ci służę
najlepiej.”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Zdania Uzdrawiające
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Twoja wina zostaje przy tobie

ZNACZENIE

Zdanie zwrotu winy sprawcy, którą rodzina lub potomek przejęli przez

milczenie lub lojalność.

CO UJAWNIA

Pokazuje przeniesienie winy między pokoleniami. Zwrot przywraca

każdemu jego część.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Stosuj ostrożnie przy sprawcach w rodzie. Najpierw uznaj ofiarę, potem

oddaj sprawcy jego ciężar.

WYPOWIEDZ

„To, co zrobiłeś, należy do ciebie. Oddaję ci twoją winę i
twój wstyd.”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Zdania Uzdrawiające
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Biorę życie w całości

ZNACZENIE

Zdanie przyjęcia życia razem z trudem — bez wybierania tylko

„dobrych” części.

CO UJAWNIA

Sprawdza tendencję do odrzucania cierpienia. Pełne „tak” daje dostęp

do pełni sił.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Gdy klient żyje „połowicznie”, chroniąc się przed bólem. Otwiera na

całe doświadczenie.

WYPOWIEDZ

„Biorę życie takim, jakie jest — z radością i bólem. W
całości.”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Zdania Uzdrawiające
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Pozwalam ci odejść

ZNACZENIE

Zdanie uwalniające zmarłego, którego rodzina przytrzymuje

nieopłakaną żałobą.

CO UJAWNIA

Ujawnia niedomkniętą stratę. Przyzwolenie na odejście domyka żałobę

po obu stronach.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Przy nieprzeżytej żałobie. Po zdaniu zaproponuj symboliczne

pożegnanie i skłon.

WYPOWIEDZ

„Pozwalam ci odejść. Idź w pokoju. Ja zostaję i niosę życie
dalej.”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Zdania Uzdrawiające
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Jestem jednym z was

ZNACZENIE

Zdanie przynależności — przywraca poczucie bycia częścią rodu, nie

obcym ani wyłączonym.

CO UJAWNIA

Odsłania poczucie wykluczenia lub inności w rodzinie. Włączenie daje

grunt i spokój.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Gdy klient czuje się „czarną owcą” lub obcym. Przywróć go do szeregu

rodu.

WYPOWIEDZ

„Jestem jednym z was. Należę. Mam tu swoje miejsce, tak
jak każdy z was.”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Zdania Uzdrawiające
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Oddaję ci twój gniew

ZNACZENIE

Zdanie zwrotu przejętego gniewu, który należy do kogoś innego w sys‐

temie.

CO UJAWNIA

Sprawdza, czy gniew klienta jest jego, czy noszony za kogoś. Zwrot

przynosi nieoczekiwany spokój.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Gdy gniew jest nieproporcjonalny lub „nie pasuje” do życia klienta.

Znajdź jego prawdziwego właściciela.

WYPOWIEDZ

„Ten gniew jest twój, nie mój. Oddaję ci go z szacunkiem.”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Zdania Uzdrawiające
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Mam prawo tu być

ZNACZENIE

Zdanie prawa do istnienia i miejsca — wbrew poczuciu, że trzeba na

nie zasłużyć.

CO UJAWNIA

Odsłania zachwiane prawo do przynależności, często u dzieci

niechcianych lub „zastępczych”.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Gdy klient żyje, jakby musiał przepraszać za swoje istnienie. Przywróć

bezwarunkowe prawo bycia.

WYPOWIEDZ

„Mam prawo tu być. Żyję i to wystarczy, bym należał.”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Zdania Uzdrawiające
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Czerpię od was siłę

ZNACZENIE

Zdanie zwrócenia się ku przodkom jako źródłu mocy, nie ciężaru.

CO UJAWNIA

Sprawdza, czy klient widzi za sobą oparcie, czy obciążenie. Zmienia

relację z rodem na zasilającą.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Domykające zdanie, gdy linia przodków stoi za plecami. Niech klient

poczuje ich jako mur wsparcia.

WYPOWIEDZ

„Stoicie za mną. Czerpię od was siłę i niosę ją w życie.”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Zdania Uzdrawiające
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Twój los nie jest moim

ZNACZENIE

Zdanie różnicujące własną drogę od przejętego losu przodka.

CO UJAWNIA

Demaskuje identyfikację z losem kogoś innego. Rozdzielenie otwiera

własną przyszłość.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Przy powtarzaniu losu (np. samotności, choroby). Oddziel los przodka

od życia klienta.

WYPOWIEDZ

„Twój los był twój. Czczę go. Mój los jest mój i wygląda
inaczej.”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Zdania Uzdrawiające
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Przepraszam i zostawiam

ZNACZENIE

Zdanie uznania własnej części winy bez popadania w nią — z domknię‐

ciem.
CO UJAWNIA

Sprawdza zdolność do wzięcia odpowiedzialności bez samobiczowania.

Domyka otwarte sprawy.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Gdy klient realnie kogoś skrzywdził. Po uznaniu winy pozwól ją odłożyć

i iść dalej.

WYPOWIEDZ

„Uznaję, co zrobiłem. Przepraszam. A teraz zostawiam to
za sobą i żyję dalej.”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Zdania Uzdrawiające
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Należysz do naszej rodziny

ZNACZENIE

Zdanie przywrócenia wykluczonego krewnego — sprawcy, samobójcy,

„wstydliwego” członka rodu.

CO UJAWNIA

Ujawnia, kogo system wymazał. Włączenie wykluczonego przynosi ulgę

całemu polu.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Najsilniejsze przy osobach pomijanych ze wstydu. Daj im z powrotem

przynależność, nie aprobatę czynów.

WYPOWIEDZ

„Cokolwiek się stało — należysz do naszej rodziny.
Przywracam ci miejsce.”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Zdania Uzdrawiające
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Biorę cię za rękę

ZNACZENIE

Zdanie odbudowy przerwanej więzi z rodzicem — symboliczne

dokończenie ruchu ku niemu.

CO UJAWNIA

Sprawdza, czy przerwany wczesny ruch ku matce lub ojcu może się

dopełnić teraz.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Przy „przerwanym ruchu ku”. Poprowadź klienta krok po kroku ku

rodzicowi, aż do kontaktu.

WYPOWIEDZ

„Wracam do ciebie. Biorę cię za rękę i dokańczam ruch ku
tobie.”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Zdania Uzdrawiające
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Zostaję na swoim miejscu

ZNACZENIE

Zdanie powrotu do własnej pozycji w systemie po latach bycia „nie

tam, gdzie trzeba”.

CO UJAWNIA

Odsłania zajmowanie cudzego miejsca (partnera rodzica, zmarłego

dziecka). Powrót porządkuje system.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Gdy klient zajął miejsce kogoś innego. Przywróć każdego na właściwą

pozycję.

WYPOWIEDZ

„To jest moje miejsce — nie wyżej, nie niżej. Tu zostaję.”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Zdania Uzdrawiające
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Twoje życie było pełne

ZNACZENIE

Zdanie uznania pełni życia osoby zmarłej wcześnie lub w trudnych oko‐

licznościach.

CO UJAWNIA

Sprawdza, czy rodzina godzi się na to, że krótkie lub trudne życie też

było kompletne.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Przy wczesnej śmierci, zmarłych dzieciach. Uwalnia rodzinę od

poczucia „niedokończenia”.

WYPOWIEDZ

„Twoje życie, choć krótkie, było pełne i całe. Czczę je
takim, jakie było.”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Zdania Uzdrawiające
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Daję sobie pozwolenie

ZNACZENIE

Zdanie wewnętrznej zgody na szczęście, sukces lub miłość, gdy

zewnętrzne błogosławieństwo już przyszło.

CO UJAWNIA

Odsłania ostatni wewnętrzny zakaz „nie wolno mi mieć więcej”.

Pozwolenie otwiera drogę.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Po uzyskaniu zgody przodków. Klient bierze odpowiedzialność za

własne „tak” dla pełni.

WYPOWIEDZ

„Daję sobie pozwolenie, by żyć pełnią i przyjąć to, co
dobre.”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Zdania Uzdrawiające
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Kłaniam się przed twoim losem

ZNACZENIE

Zdanie głębokiego szacunku wobec ciężaru, który niósł przodek — gest

pokory, nie litości.

CO UJAWNIA

Sprawdza, czy klient potrafi uznać wielkość cudzego losu bez

przejmowania go. Skłon porządkuje pole.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Połącz z fizycznym skłonem ku przodkowi. Po nim klient prostuje się i

wraca ku własnemu życiu.

WYPOWIEDZ

„Kłaniam się przed twoim losem i przed tym, co
udźwignąłeś.”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Zdania Uzdrawiające
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Jesteś moją matką, ja zostaję
dzieckiem

ZNACZENIE

Zdanie przywracające porządek tam, gdzie córka lub syn stali się

„matką własnej matki”.

CO UJAWNIA

Demaskuje odwrócenie ról w linii żeńskiej. Powrót na miejsce dziecka

uwalnia obie strony.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Przy parentyfikacji wobec matki. Niech klient odda matce jej dorosłość,

a sobie dzieciństwo.

WYPOWIEDZ

„Ty jesteś matką, ja dzieckiem. Oddaję ci to, co brałam na
siebie ponad miarę.”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Zdania Uzdrawiające
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Przyjmuję was oboje

ZNACZENIE

Zdanie równego przyjęcia obojga rodziców — koniec wyboru jednego

przeciw drugiemu.

CO UJAWNIA

Ujawnia lojalnościowy rozłam, gdy dziecko stało po stronie jednego

rodzica. Łączy obie połowy.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Gdy klient odrzuca jednego rodzica z lojalności wobec drugiego.

Przywróć obu równą godność.

WYPOWIEDZ

„Przyjmuję was oboje — i mamę, i tatę. Jestem z was
obojga.”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Zdania Uzdrawiające
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To, co dobre, zatrzymuję

ZNACZENIE

Zdanie selektywnego dziedziczenia — branie zasobów rodu przy

oddaniu jego ciężarów.

CO UJAWNIA

Sprawdza zdolność oddzielenia daru od obciążenia. Pozwala czerpać z

rodu bez przejmowania trudu.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Domykające zdanie integracji. Klient świadomie wybiera, co bierze, a

co oddaje.

WYPOWIEDZ

„To, co dobre, zatrzymuję i niosę dalej. Ciężar oddaję tym,
do których należy.”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Zdania Uzdrawiające
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Jestem gotów

ZNACZENIE

Zdanie domykające całą pracę — wyraz gotowości do życia własnym

życiem, z czcią dla rodu.

CO UJAWNIA

Sprawdza, czy ruch rozwiązujący się dopełnił. Spokój i wyprostowana

postawa potwierdzają domknięcie.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Ostatnie zdanie sesji. Klient zwraca się ku przyszłości, czując oparcie

przodków za plecami.

WYPOWIEDZ

„Jestem gotów. Biorę moje życie i idę naprzód — wasz, a
zarazem swój własny.”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Zdania Uzdrawiające

Talia Systemowa Konstelacji Rodzinnych
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Czyj to los?

ZNACZENIE

Pytanie odsłaniające, do kogo naprawdę należy noszony przez klienta

ciężar lub wzorzec.

CO UJAWNIA

Kieruje uwagę z objawu na jego źródło w systemie. Odpowiedź często

wskazuje wcześniejsze pokolenie.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Zadaj, gdy uczucie lub zachowanie „nie pasuje” do biografii klienta.

Szukaj prawdziwego właściciela.

PYTANIE

„Gdyby to uczucie nie było twoje — czyje mogłoby być w
twoim rodzie?”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Pytania Eksploracyjne
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Kto został wykluczony?

ZNACZENIE

Pytanie szukające osoby pominiętej, zapomnianej lub wymazanej z

pamięci rodziny.

CO UJAWNIA

Wykluczony zwykle „wraca” poprzez objaw u potomka. To pytanie

odnajduje brakujące ogniwo.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Kluczowe pytanie diagnostyczne. Pytaj o zmarłych przedwcześnie,

„wstydliwych”, oddanych, przemilczanych.

PYTANIE

„O kim w rodzinie się nie mówi? Kogo wymazano lub
przemilczano?”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Pytania Eksploracyjne
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Komu jesteś lojalny?

ZNACZENIE

Pytanie ujawniające niewidzialną lojalność, która podtrzymuje objaw

lub ogranicza życie.

CO UJAWNIA

Pokazuje, dla kogo klient nieświadomie cierpi, rezygnuje lub powtarza

los. Lojalność to ukryta miłość.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Gdy klient „nie może” być szczęśliwy lub odnieść sukcesu. Szukaj,

komu to mogłoby być nielojalne.

PYTANIE

„Gdybyś pozwolił sobie żyć pełnią — wobec kogo
poczułbyś się nielojalny?”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Pytania Eksploracyjne
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Kto miał podobny los?

ZNACZENIE

Pytanie szukające w rodzie wcześniejszej osoby z tym samym

wzorcem, co klient.

CO UJAWNIA

Odsłania powtórzenie międzypokoleniowe. Znalezienie „pierwszego”

pozwala domknąć jego sprawę.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Przy nawracających wzorcach: rozwód, choroba, bieda, samotność.

Szukaj korzenia o pokolenie lub dwa wstecz.

PYTANIE

„Kto przed tobą w rodzinie przeżywał coś bardzo
podobnego?”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Pytania Eksploracyjne
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Za kim podążasz?

ZNACZENIE

Pytanie ujawniające ukryty ruch ku zmarłemu, za którym klient

nieświadomie idzie.

CO UJAWNIA

Demaskuje lojalność typu „pójdę za tobą”. Odpowiedź wskazuje osobę,

z którą trzeba domknąć więź.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Przy depresji, tendencjach autodestrukcyjnych, „byciu w połowie”.

Pytaj o zmarłych, do których klient czuje ciąg.

PYTANIE

„Gdyby jakaś część ciebie chciała za kimś podążyć — za
kim by to było?”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Pytania Eksploracyjne
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Czego nie wolno było czuć?

ZNACZENIE

Pytanie szukające zamrożonego uczucia, którego w rodzie nie wolno

było wyrazić.

CO UJAWNIA

Odsłania emocjonalne tabu rodu. Uczucie „zakazane” często wraca

jako objaw u potomka.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Przy odrętwieniu, „braku dostępu” do emocji. Pytaj, co było w rodzinie

nie do przyjęcia.

PYTANIE

„Jakie uczucie w twojej rodzinie było zakazane lub
niebezpieczne?”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Pytania Eksploracyjne
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Kto nie został opłakany?

ZNACZENIE

Pytanie odnajdujące stratę, po której żałoba nigdy się nie dopełniła.

CO UJAWNIA

Nieopłakana strata blokuje przepływ życia. To pytanie wskazuje miejsce

do domknięcia żałoby.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Przy chronicznym smutku, depresji. Pytaj o nagłe, przemilczane lub

„zbyt trudne” śmierci.

PYTANIE

„Czyja śmierć w rodzinie nigdy nie została naprawdę
opłakana?”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Pytania Eksploracyjne
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Jaki sekret tu jest?

ZNACZENIE

Pytanie kierujące ku tajemnicy rodzinnej, która kształtuje system od

ukrycia.

CO UJAWNIA

Sekret działa silniej niż fakt jawny. To pytanie pomaga wyczuć jego

obecność, nawet bez znajomości treści.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Gdy w rodzinie jest „strefa milczenia”. Nie musisz znać treści —

wystarczy uznać, że sekret istnieje.

PYTANIE

„Co w twojej rodzinie jest owiane milczeniem? O czym się
nie pyta?”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Pytania Eksploracyjne
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Gdzie jest twoje miejsce?

ZNACZENIE

Pytanie sprawdzające, czy klient stoi na właściwej pozycji w systemie

rodzinnym.

CO UJAWNIA

Odsłania zajmowanie cudzego miejsca lub wypadnięcie z szeregu.

Wskazuje kierunek uporządkowania.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Przy poczuciu „bycia nie na swoim miejscu”. Pomóż klientowi odnaleźć

i zająć własną pozycję.

PYTANIE

„Gdy patrzysz na swoją rodzinę — gdzie jest twoje
właściwe miejsce?”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Pytania Eksploracyjne
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Co próbujesz naprawić?

ZNACZENIE

Pytanie ujawniające nieświadomą misję „naprawienia” czegoś w rodzie

kosztem własnego życia.

CO UJAWNIA

Pokazuje ukrytą rolę ratownika rodu. Odsłania, czego klient próbuje

dokonać za innych.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Gdy klient bierze nadmierną odpowiedzialność. Pytaj, czyj ból lub winę

próbuje naprawić.

PYTANIE

„Gdybyś nie musiał niczego w rodzinie naprawiać — czym
byś się stał?”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Pytania Eksploracyjne
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Kto cię tu posłał?

ZNACZENIE

Pytanie o ukryte oczekiwanie systemu wobec klienta — rolę, którą

przyszedł odegrać.

CO UJAWNIA

Odsłania zlecenie rodu: zastąpić zmarłego, pocieszyć matkę,

kontynuować dzieło. Nazwanie go uwalnia.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Przy poczuciu „życia nie dla siebie”. Szukaj nieświadomego zadania

nadanego przez system.

PYTANIE

„Gdyby twoje narodziny miały w rodzinie ukryty cel — jaki
by to był cel?”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Pytania Eksploracyjne
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Przed kim się chronisz?

ZNACZENIE

Pytanie szukające źródła lęku lub muru, którym klient odgradza się od

bliskości.

CO UJAWNIA

Odsłania, czyje doświadczenie nauczyło ród, że bliskość jest niebez‐

pieczna.
ZASTOSOWANIE W SESJI

Przy lęku przed bliskością, izolacji. Pytaj o zdrady, straty, przemoc w

historii rodu.

PYTANIE

„Czego nauczyła twoją rodzinę bliskość? Kto przez nią
ucierpiał?”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Pytania Eksploracyjne
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Co powtarza się w rodzie?

ZNACZENIE

Pytanie odnajdujące wzorzec przechodzący przez pokolenia jako temat

przewodni.

CO UJAWNIA

Identyfikuje „motyw” systemu: opuszczenie, choroba, bieda, emigra‐

cja. Świadomość wzorca przerywa jego automatyzm.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Diagnostyczne pytanie na początek pracy. Szukaj tematu wracającego

co najmniej dwa razy.

PYTANIE

„Jaka historia w twojej rodzinie powtarza się z pokolenia
na pokolenie?”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Pytania Eksploracyjne
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Kto poniósł ofiarę?

ZNACZENIE

Pytanie ku osobie, która w rodzie czegoś się wyrzekła, by inni mogli żyć

lub przetrwać.

CO UJAWNIA

Odsłania niedostrzeżoną ofiarę przodka. Jej uznanie uwalnia potomków

od poczucia długu.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Przy poczuciu winy bez przyczyny, „długu nie do spłacenia”. Znajdź

tego, kto naprawdę dał.

PYTANIE

„Kto w twojej rodzinie najwięcej poświęcił, a najmniej
został za to uznany?”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Pytania Eksploracyjne
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Czyją złość nosisz?

ZNACZENIE

Pytanie sprawdzające, czy gniew klienta jest jego, czy przejęty za

kogoś z systemu.

CO UJAWNIA

Odsłania gniew zastępczy. Gdy gniew „nie pasuje” do osoby, zwykle

należy do wcześniejszej ofiary.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Przy nieproporcjonalnym lub przewlekłym gniewie. Szukaj jego

prawdziwego źródła i właściciela.

PYTANIE

„Gdyby twoja złość należała do kogoś przed tobą — kto
miałby prawo tak się gniewać?”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Pytania Eksploracyjne
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Co byś poczuł, gdybyś odłożył
ciężar?
ZNACZENIE

Pytanie otwierające wyobrażenie życia bez noszonego obciążenia.

CO UJAWNIA

Pokazuje, jak bardzo ciężar zrósł się z tożsamością. Lęk przed jego

utratą bywa równie silny jak on sam.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Gdy klient identyfikuje się z cierpieniem. Pomóż mu wyobrazić sobie

ulgę i jej koszt.

PYTANIE

„Kim byłbyś, gdybyś już nie musiał tego dłużej nieść?”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Pytania Eksploracyjne
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Komu chcesz to oddać?

ZNACZENIE

Pytanie kierujące ruch oddania ciężaru ku jego prawdziwemu właścicie‐

lowi.
CO UJAWNIA

Sprawdza gotowość do uwolnienia. Wahanie wskazuje na lojalność,

którą trzeba najpierw uznać.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Po zidentyfikowaniu przejętego ciężaru. Pomóż klientowi nazwać

adresata oddania.

PYTANIE

„Gdybyś mógł oddać ten ciężar właścicielowi — komu byś
go oddał?”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Pytania Eksploracyjne
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Czego potrzebuje ten objaw?

ZNACZENIE

Pytanie traktujące objaw jako posłańca systemu, który czegoś się do‐

maga.
CO UJAWNIA

Objaw zwykle „mówi” o kimś nieuznanym lub o nieopłakanej stracie.

Pytanie odsłania jego przesłanie.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Przy uporczywych objawach ciała lub emocji. Pytaj, na kogo lub co

objaw wskazuje.

PYTANIE

„Gdyby ten objaw mógł mówić — o kim lub o czym
chciałby ci przypomnieć?”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Pytania Eksploracyjne

Talia Systemowa Konstelacji Rodzinnych
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Kto patrzy na ciebie z miłością?

ZNACZENIE

Pytanie przywracające zasób — obecność przodków życzliwych,

zapomnianych w cieniu trudnych.

CO UJAWNIA

Odsłania, że ród to nie tylko ciężar, ale i wsparcie. Wzmacnia poczucie

oparcia.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Gdy klient widzi w rodzie tylko trud. Skieruj uwagę ku tym, którzy dają

siłę i błogosławieństwo.

PYTANIE

„Kto z twoich przodków, gdyby tu był, patrzyłby na ciebie
z dumą i miłością?”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Pytania Eksploracyjne

Talia Systemowa Konstelacji Rodzinnych
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Co chcesz przekazać dalej?

ZNACZENIE

Pytanie kierujące spojrzenie ku przyszłości i ku potomkom — co klient

chce przekazać.

CO UJAWNIA

Przesuwa perspektywę z „co odziedziczyłem” na „co daję dalej”.

Aktywuje sprawczość.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Domykające pytanie integracji. Pomaga klientowi stać się świadomym

ogniwem łańcucha pokoleń.

PYTANIE

„Co dobrego z twojego rodu chcesz świadomie przekazać
tym, którzy przyjdą po tobie?”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Pytania Eksploracyjne

Talia Systemowa Konstelacji Rodzinnych
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Gdzie w ciele to czujesz?

ZNACZENIE

Pytanie łączące temat systemowy z jego cielesnym odczuciem tu i te‐

raz.
CO UJAWNIA

Ciało często wie więcej niż słowa. Lokalizacja odczucia prowadzi do

rdzenia tematu.

ZASTOSOWANIE W SESJI

W trakcie pracy, by zakotwiczyć proces w ciele. Pomaga ominąć inte‐

lektualizację.

PYTANIE

„Gdy o tym mówisz — gdzie dokładnie w ciele to czujesz i
jakie to uczucie?”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Pytania Eksploracyjne

Talia Systemowa Konstelacji Rodzinnych
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Co się stanie, gdy spojrzysz?

ZNACZENIE

Pytanie zachęcające do utrzymania spojrzenia tam, gdzie wzrok dotąd

uciekał.

CO UJAWNIA

Unikany kierunek wzroku wskazuje nieuznany temat. Utrzymanie

spojrzenia uruchamia ruch.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Gdy klient odwraca wzrok od reprezentanta. Delikatnie zaproś, by

popatrzył i opisał, co się dzieje.

PYTANIE

„Gdy zatrzymasz wzrok na tej osobie i nie odwrócisz go —
co się w tobie poruszy?”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Pytania Eksploracyjne

Talia Systemowa Konstelacji Rodzinnych
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Co jeszcze tu należy?

ZNACZENIE

Pytanie otwierające pole na to, co dotąd pominięte w obrazie systemu.

CO UJAWNIA

System bywa niepełny, dopóki ktoś lub coś nie zostanie dodane. To

pytanie zaprasza brakujący element.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Gdy ustawienie „nie domyka się”. Pytaj o osobę, wydarzenie lub

uczucie, które wciąż czeka na miejsce.

PYTANIE

„Patrząc na ten obraz — kogo lub czego tu jeszcze
brakuje?”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Pytania Eksploracyjne

Talia Systemowa Konstelacji Rodzinnych
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Czego ten obraz cię uczy?

ZNACZENIE

Pytanie integrujące — wydobywa sens i przesłanie z całego ustawienia.

CO UJAWNIA

Domyka pracę poznawczo. Pomaga klientowi przełożyć doświadczenie

pola na własne życie.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Pod koniec sesji. Pozwól klientowi własnymi słowami nazwać to, co

zrozumiał i poczuł.

PYTANIE

„Gdyby ten obraz miał ci coś najważniejszego przekazać
— co by to było?”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Pytania Eksploracyjne

Talia Systemowa Konstelacji Rodzinnych
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Jaki pierwszy krok zrobisz?

ZNACZENIE

Pytanie przekuwające wgląd z ustawienia w konkretne działanie w

codziennym życiu.

CO UJAWNIA

Sprawdza, czy proces przełoży się na zmianę. Mały, realny krok

kotwiczy nowy porządek.

ZASTOSOWANIE W SESJI

Ostatnie pytanie sesji. Poproś o jedno konkretne, wykonalne działanie

wynikające z pracy.

PYTANIE

„Gdy wyjdziesz stąd — jaki pierwszy, mały krok zrobisz
zgodnie z tym, co tu zobaczyłeś?”

Tom IV Konstelacje Rodzinne · Pytania Eksploracyjne

Talia Systemowa Konstelacji Rodzinnych
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