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KONSTELACJE RODZINNE

Protokot Ochrony
Energetycznej
Konsteladora

Praktyki oczyszczania, ochrony i sustentacji terapeuty —
przed, w trakcie i po sesji oraz w codziennej higienie

pracy.



DLACZEGO OCHRONA

Higiena, nie magia

Konstelator pracuje w polu, przez ktére przeptywaja silne, czesto
bolesne tresci. Bez Swiadomej ochrony tatwo nieSwiadomie przejac
czesc tego, co nalezy do klienta i jego systemu — emocje, ciezary, a
z czasem nawet objawy. To prosta droga do wyczerpania i wypalenia.

Ochrona energetyczna nie jest magia, lecz higieng pracy: zestawem
Swiadomych nawykéw, ktére pozwalajg by¢ w petni obecnym i
empatycznym, a zarazem pozostac sobg — nieobcigzonym cudzym
losem.

Ten protokdt uzupetnia liste przygotowania. Prowadzi cie przez trzy
momenty — przed, w trakcie i po sesji — oraz przez codzienng
sustentacje, ktéra chroni cie na dtuzszg mete.



FAZA 1 - PRZED SESJA

Ochrona i granica

Zanim wejdzie klient, ustaw swiadomg granice miedzy sobg a polem, w
ktdre zaraz wejdziesz. Kilka chwil wystarczy.

*

Ustawienie granicy

Wyobraz sobie wokét siebie przepuszczalng membrane — banke lub
ptaszcz swiatta. Przepuszcza empatie i kontakt, lecz zatrzymuje to, co
nie jest twoje.

Postawa nie-fuzji

Przypomnij sobie: ,Jestem Swiadkiem, nie naczyniem na cudzy los.”
Mozesz wspétczué, nie zlewajac sie z cierpieniem klienta.

Zakotwiczenie i oparcie

Poczuj stopy na ziemi i przodkéw za plecami. Im pewniej stoisz we
wtasnym gruncie, tym mniej pochtania cie cudze pole.

Intencja ochrony

Postaw cicha intencje: , Niech przeze mnie przeptynie tylko to, co stuzy
temu cztowiekowi. Reszta niech przy nim zostanie.”



FAZA 2 - W TRAKCIE SES]JI

Pozostac soba

W czasie pracy chodzi o jedno: by¢ w petni obecnym, a zarazem nie
zlewac sie z polem klienta. Te nawyki pomagaja utrzymac te granice.

¢ Oddech jako kotwica

Gdy poczujesz, ze pole cie wcigga, wré¢ do wiasnego oddechu. To
najprostszy sposoéb, by pozosta¢ w sobie, a nie w cudzej emocji.

+ Pytanie rozr6zniajace
Gdy pojawia sie silne uczucie, zapytaj w duchu: ,Czy to moje, czy
klienta?” Samo postawienie pytania przywraca rozdzielenie.

¢ Nie brac¢ na siebie

Gdy czujesz, ze przejmujesz cudzy ciezar, wykonaj wewnetrzny gest
oddania: ,To nalezy do ciebie. Zostawiam ci to z szacunkiem.”

+ Kontakt z gruntem

Przez catg sesje utrzymuj lekkg swiadomos¢ stép i siedzenia. Ciato
zakotwiczone w gruncie nie daje sie porwac polu.

+ Neutralnos$¢ wobec systemu

Nie stawaj po niczyjej stronie. Twoja neutralnos$¢ wobec wszystkich
cztonkdéw systemu chroni i ciebie, i proces.



FAZA 3 - PO SES])I

Oczyszczenie i domkniecie

Po pracy swiadomie zrzuc¢ i oddaj to, co mogto przy tobie pozostac.
Nigdy nie przechodZ od razu do kolejnego klienta bez domkniecia.

¢ Domkniecie pola

Wykonaj wyrazny gest zakonczenia: , Sesja sie skonczyta. To, co sie
otworzyto, zostaje przy kliencie i jego systemie.”

¢ Oddanie

Skieruj w myslach do klienta: ,,0ddaje ci twdj los i twoje sprawy.
Zostaja przy tobie. Ja wracam do siebie.”

+ Strzasniecie ciata
Wstan, potrzasnij rekami i catym ciatem, rozluznij barki. To fizyczne
zrzucenie tego, co mogto przylgnaé podczas pracy.

+ Fizyczne oczyszczenie

Umyj rece, a jesli mozesz, takze twarz chtodng wodg. Woda od wiekdéw
symbolicznie i realnie domyka kontakt z trudnymi tresciami.

¢ Oczyszczenie przestrzeni

Przewietrz gabinet. Wedle wtasnej praktyki mozesz uzy¢ Swiecy, soli,
kadzidta lub po prostu kilku minut ciszy miedzy klientami.

+ Powrét do siebie
Zréb cos wtasnego i przyjemnego — tyk herbaty, spojrzenie przez
okno, krétki spacer. Przypomnij ciatu, ze to twdj czas i twoja
przestrzen.



NA DLUZSZA METE

Codzienna sustentacja

Ochrona to nie tylko pojedyncza sesja, lecz sposdéb zycia i pracy. Te
nawyki chronig cie przez lata praktyki.

*

Higiena miedzy sesjami

Zostaw sobie przerwe miedzy klientami — chocby dziesie¢ minut na
wode, ruch i Swieze powietrze. Nie ustawiaj sesji jedna po drugiej bez
oddechu.

Granice w kalendarzu

Ustal maksymalna liczbe sesji dziennie i trzymaj sie jej. Przecigzony
terapeuta przestaje chroni¢ zaréwno siebie, jak i klientéw.

Regularne tadowanie

Dbaj o sen, ruch, nature i relacje, ktére cie karmia. Energii, ktérg
dajesz w pracy, musisz miec skad czerpac.

Wtasna praca i superwizja

Konstelator tez potrzebuje by¢ widziany. Regularna superwizja i wtasne
ustawienia oczyszczajg z tego, co nagromadzito sie w pracy.

Czujnos¢ na sygnaly wypalenia

Obserwuj wczesne oznaki: chroniczne zmeczenie, znieczulenie,
drazliwos$¢, utrate sensu. Reaguj wczesnie, zanim stang sie kryzysem.



DO POWIESZENIA W GABINECIE

Szybki protokoét

Skrét catego protokotu — trzy momenty, kilka stéw na kazdy. Wystarczy
rzut oka, by wrocic do praktyki.

Przed sesja
» Ustaw granice — banka lub ptaszcz swiatta.
e Zakotwicz sie: grunt pod stopami, przodkowie za plecami.
* Intencja: , Niech przeptynie tylko to, co stuzy.”

W trakcie sesji
* Oddech jako kotwica — wracaj do siebie.
e Pytanie: ,Czy to moje, czy klienta?”
* Neutralno$¢ wobec catego systemu.

Po sesji
e Domknij pole i oddaj: ,,Twdj los zostaje przy tobie.”
* Strzgsnij ciato, umyj rece chtodna woda.
* Przewietrz przestrzen i wré¢ do siebie.

.Jestem obecny i chroniony. Daje z petni, nie z wyczerpania. To,
co cudze, zostawiam tam, gdzie jego miejsce.”



	Protokół OchronyEnergetycznejKonsteladora
	Higiena, nie magia
	Ochrona i granica
	Pozostać sobą
	Oczyszczenie i domknięcie
	Codzienna sustentacja
	Szybki protokół


