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KONSTELACJE RODZINNE

Zestaw Powitalny
na Pierwsza Sesje

List powitalny, karty, mini-kwestionariusz i scenariusz
pierwszego spotkania — by od pierwszej chwili stworzy¢
przestrzen bezpieczenstwa i zaufania.




DLA KLIENTA

List powitalny

Witaj,

ciesze sie, ze tu jestes. Decyzja, by przyjrzec sie swojej rodzinnej
historii, wymaga odwagi — i wtasnie jg w sobie odnalaztes.

To miejsce jest bezpieczne. Nie ma tu ocen ani pospiechu. Jest
czas, by spojrzed z czutoscig na to, co nosisz, i na tych, od ktérych
pochodzisz.

Podczas naszego pierwszego spotkania nie musisz niczego
przygotowywac ani udowadniaé. Wystarczy, ze przyjdziesz taki, jaki
jestes. Reszta zajmiemy sie razem, krok po kroku, w tempie, ktére
bedzie dla ciebie dobre.

Ustawienia rodzinne to delikatna praca z tym, co czesto pozostaje
niewidzialne — z lojalnoSciami, mitoscia i porzadkami, ktére
ksztattujg nasze zycie. Czasem jedno spojrzenie we wtasciwym
kierunku otwiera droge, ktéra diugo wydawata sie zamknieta.

Do zobaczenia wkrétce,
z szacunkiem i cieptem,



DO WRECZENIA LUB ODCZYTANIA

Karty powitalne

Krétkie przestania, ktére mozesz wreczy¢ klientowi, odczytac¢ na gtos
lub zostawic w przestrzeni gabinetu jako gest powitania.
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Witaj. Jestes tu mile widziany — doktadnie taki,
jaki jestes.

®

To, co przynosisz, ma znaczenie. Twoja historia
zastuguje na uwaznosc.

£

Nie musisz iS¢ sam. Od dzis idziemy razem,
krok po kroku.




DLA KLIENTA — PRZED SESJ)A

Zanim sie spotkamy

Te pytania pomoga nam dobrze wykorzystac czas pierwszego
spotkania. Odpowiedz tyle, ile zechcesz — szczeros¢ jest wazniejsza
niz obszernos¢.

Imie: Data:

CO SPROWADZA CIE NA TO SPOTKANIE?

CO CHCIALBYS, ZEBY ZMIENILO SIE W TWOIM ZYCIU?

JAKI TEMAT LUB UCZUCIE POWRACA U CIEBIE NAJCZESCIE)?

KROTKO O TWOJE)J RODZINIE POCHODZENIA (RODZICE,
RODZENSTWO, WAZNE WYDARZENIA)

JAK SIE CZUJESZ TERAZ, PRZYCHODZAC TU?



DLA TERAPEUTY

Scenariusz pierwszego spotkania

Osiem krokdw, ktére pomagaja poprowadzic pierwsze spotkanie tak, by
klient wyszedt z poczuciem bezpieczenstwa, zaufania i nadziei.

1 Powitanie i przestrzen

Przywitaj ciepto, zaproponuj wode lub herbate, pozwél klientowi
usig$¢ i spokojnie odetchnad.

2 Nawiazanie kontaktu

Poswiec kilka chwil zwyktej, ludzkiej rozmowie, zanim
przejdziecie do tematu. Bezpieczehstwo rodzi sie z wiezi.

3 Krétkie wprowadzenie
Wyjasnij prosto, czym sa ustawienia i jak bedzie wygladacd
spotkanie. Rozwiej obawy, odpowiedz na pytania.

4 Wyshluchanie

Daj przestrzen na opowies¢. Stuchaj bez przerywania, bez
oceniania i bez pospiechu z rozwigzaniami.

5 Ustalenie intencji

Wspdlnie nazwijcie temat lub pytanie na dzis. Jasna, prosta
intencja porzadkuje cata prace.

6 Zasady i bezpieczenstwo

Przypomnij o dobrowolnosci, o prawie do zatrzymania sie w
kazdej chwili i o wtasnym tempie klienta.

7 Pierwszy ruch

Zaproponuj proste ¢wiczenie lub odczucie — bez forsowania.
Niech klient sam poczuje, ze cos$ sie porusza.

8 Dombkniecie

Podsumuj spokojnie, podziekuj za zaufanie i wspdlnie ustalcie
nastepny krok. Zostaw klienta w poczuciu oparcia.
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