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KONSTELACJE RODZINNE - HO'OPONOPONO

Wyrocznia
Pojednania Rodzinnego

65 kart Ho'oponopono z systemowym przestaniem oraz
rytuat przebaczenia — dla uwolnienia emocji i pojednania z
rodem.

65 KART - 5 RODZIN - RYTUAL

Narzedzie pracy z przebaczeniem i wiezia
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ROZDZIAL 1

Ho'oponopono i ustawienia rodzinne

Dwie wielkie tradycje uzdrawiania spotykajg sie tu w jednym
narzedziu: hawajska sztuka pojednania Ho'oponopono i systemowe
spojrzenie ustawien rodzinnych.

Ho'oponopono to dawna hawajska praktyka ,naprawiania tego, co
zostato zaburzone”. W swej wspdtczesnej, uproszczonej formie opiera
sie na czterech zdaniach, ktére wypowiadane z serca przywracajg
wewnetrzny tad: Przepraszam. Wybacz mi. Dziekuje. Kocham cie.

Ustawienia rodzinne pokazujg z kolei, ze nasze zycie jest splecione z
losami catego rodu. Wiele cierpien, ktére nosimy, nie zaczeto sie w nas
— to nieuznane krzywdy, przemilczane winy i zerwane wiezi domagajag
sie pojednania przez kolejne pokolenia.

PORLACZENIE

Cztery zdania Ho'oponopono stajg sie tu mostem, ktérym mitos¢
wraca na wtasciwe miejsce w systemie. Nie chodzi o magiczne
formuty, lecz o postawe serca: uznanie, skruche, wdziecznos¢ i
mitos¢, kierowane ku tym, z ktérymi nasza wiez sie zaburzyta.

Szesddziesigt piec¢ kart tej wyroczni prowadzi cie przez pie¢ ruchdéw
pojednania — od uznania i przeprosin, przez przebaczenie i
wdziecznos¢, po mitosc i pokd;.



ROZDZIAL 2

Cztery zdania, ktore uzdrawiaja

Sercem tej pracy sg cztery proste zdania. Kazde otwiera inny ruch
duszy. Wypowiadane powoli, z uwagg i szczeroscia, dziataja gtebiej, niz
obiecuje ich prostota.

Przepraszam.

Uznanie. Biore odpowiedzialno$¢ za mojg cze$¢ — za to, co zrobitem,
przeoczytem lub nositem nieswiadomie. Nie jest to samobiczowanie,
lecz proste, godne przyznanie prawdy.

Wybacz mi.

Prosba o przebaczenie i gotowosé, by samemu przebaczyé. Otwarcie
zamknietych drzwi miedzy mng a druga osobg, miedzy mng a moim
rodem.

Dziekuje.

Wdziecznos¢ za zycie, za dar, za to, co mimo wszystko otrzymatem.
Wdziecznos$¢ rozpuszcza gorycz i otwiera serce na to, co dobre.

Kocham cie.

Powrét mitosci — do siebie, do drugiej osoby, do zycia. To zdanie
domyka ruch i przywraca wiez, ktéra byta pod spodem przez caty czas.

WSKAZOWKA

Zdan nie powtarza sie mechanicznie. Wypowiadaj je powoli,
kierujac je w wyobrazni ku konkretnej osobie. Po kazdym
zatrzymaj sie na oddech i poczuj, co dzieje sie w ciele.



ROZDZIAL 3

Systemowy wymiar przebaczenia

Przebaczenie w ujeciu systemowym rézni sie od potocznego rozumienia.
Nie jest wymazaniem tego, co sie stato, ani udawaniem, ze krzywda nie
miata miejsca.

Czym przebaczenie nie jest

* Nie jest usprawiedliwieniem sprawcy ani zaprzeczeniem krzywdy.

* Nie jest zmuszaniem sie do ,, dobrych uczu¢”, ktérych jeszcze nie
ma.

* Nie znosi odpowiedzialnoSci — ona zostaje przy tym, do kogo nalezy.

Czym przebaczenie jest

Przebaczenie systemowe to uznanie tego, co byto, takim, jakie byto — i
oddanie kazdemu jego czesci. Sprawcy oddaje jego wine, ofierze jej
godnosé, a sobie odbieram ciezar, ktérego nie musiatem niesé. To akt
porzadkowania, nie zacierania.

Czcze to, co sie stato. Oddaje ci, co twoje. Zatrzymuje maoje
Zycie dla siebie.

Czasem przebaczenie oznacza po prostu skton przed losem drugiej
osoby i cichg zgode: ,byto, jak byto”. Z tego sktonu rodzi sie pokdj — nie
dlatego, ze krzywda znikneta, lecz dlatego, ze przestata rzadzi¢
terazniejszoscia.



ROZDZIAL 4

Rytuat Systemowego Przebaczenia

Ponizszy rytuat taczy cztery zdania Ho'oponopono z systemowym
ruchem oddania i pojednania. Mozesz go przeprowadzi¢ sam lub z
prowadzgacym, w spokojnym miejscu i czasie.

1. Przygotowanie przestrzeni

Wybierz ciche miejsce. Zapal Swiece, postaw szklanke wody. Wycisz
telefon. Daj sobie co najmniej dwadziesScia minut, w ktérych nikt ci nie
przeszkodzi.

2. Centrowanie i oddech

UsigdZz wygodnie, stopy na ziemi. Wykonaj kilka spokojnych oddechéw,
az ciato sie uciszy. Poczuj grunt pod sobga i obecnos¢ tu i teraz.

3. Przywotanie

Przywotaj w wyobrazni osobe, z ktérg chcesz sie pojedna¢ — zywg lub
zmarta. Postaw jg przed sobga w myslach. Nie musisz nic czu¢ na site;
wystarczy, ze na nig patrzysz.

4. Cztery zdania
Patrzac na te osobe, wypowiedz powoli, jedno po drugim, kierujac je ku
niej:

Przepraszam. Wybacz mi. Dziekuje. Kocham cie.

Powtérz tyle razy, ile potrzeba. Po kazdym przejsciu zatrzymaj sie i
poczuj, czy cos sie porusza — w oddechu, w piersi, w oczach.



5. Oddanie tego, co nie twaoje

Jesli nosite$ za te osobe ciezar — wine, gniew, los — oddaj go teraz w
wyobrazni. Powiedz: ,To byto twoje. Oddaje ci to z szacunkiem. Moje
zycie zostawiam sobie.”

6. Przyjecie tego, co dobre
WezZ to, co dobre, co od tej osoby lub przez nig do ciebie przyszio.

Choc¢by samo zycie. Powiedz: ,To, co dobre, zatrzymuje z wdziecznoscig
i niose dalej.”

7. Domkniecie

Sktoh sie w myslach przed tg osoba i jej losem. Podziekuj. Pozwdl
obrazowi powoli sie rozptyngé. Wré¢ do oddechu, do ciata, do pokoju.
Wypij tyk wody.

PO RYTUALE

Badz dla siebie tagodny. Przebaczenie bywa procesem, nie
jednorazowym aktem. Mozesz wraca¢ do rytuatu wielokrotnie.
Kazde powtdrzenie pogtebia ruch, ktéry juz sie rozpoczat.



ROZDZIAL 5

Jak pracowac z kartami

Wyrocznia liczy 65 kart w pieciu rodzinach: Przepraszam (Uznanie),
Wybaczam (Przebaczenie), Dziekuje (Wdziecznos¢), Kocham cie (Mitos¢)
oraz Pojednanie (Pokdj). Kazda karta zawiera przestanie, kontekst
systemowy, praktyke Ho'oponopono i stowa pojednania.

Karta na dzis

Wycisz sie, pomysl o relacji, ktéra domaga sie uzdrowienia, i wyciggnij
jedna karte. Przeczytaj przestanie, rozwaz kontekst, wykonaj wskazang
praktyke i wypowiedz stowa pojednania.

Rozktad pojednania (3 karty)

¢ 1. Co domaga sie uznania — rana lub wina, ktérej trzeba spojrze¢
W oczy.

e 2. Co przebaczy¢ lub oddac¢ — ciezar, ktéry mozesz ztozy¢.

* 3. Co przyjac z mitoscia — dobro i wiez, ktére wracaja.

Rozklad czterech zdan (4 karty)

Po jednej karcie do kazdego z czterech zdan — Przepraszam, Wybacz
mi, Dziekuje, Kocham cie. Pokazuje, gdzie w danej relacji potrzebny jest
kazdy z czterech ruchéw serca.

PAMIETA]

Karty sg narzedziem refleksji i modlitwy serca, nie wyrocznig losu.
Pracuj z nimi powoli, z szacunkiem dla siebie i dla wszystkich,
ktérych dotykasz w wyobrazni.



Pokaj nie przychodzi, gdy zapominamy. Przychodzi, gdy w
koncu uznajemy i kochamy.
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Przepraszam - Uznanie

KARTY 01-13

Wszystko zaczyna sie od spojrzenia prawdzie w oczy. Te
karty otwierajg ruch uznania i skruchy — ,Przepraszam”
— wobec tego, co byto i co nosimy.




PRZEPRASZAM - UZNANIE Karta

Pierwsze Uznanie
%

~Zanim cokolwiek sie zmieni, musi zostac¢ zobaczone. Spdjrz
na to, co byto — bez ucieczki.”

KONTEKST SYSTEMOWY
Uzdrowienie zaczyna sie od uznania rzeczywistosci taka, jaka jest. To, czego
nie chcemy widzie¢, rzadzi nami z ukrycia.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO
Pomysl o relacji, ktéra boli. Powiedz tylko jedno stowo: ,Przepraszam” — i
zatrzymaj sie przy tym, co poczujesz.

SEOWA POJEDNANIA
~Widze to, co byto miedzy nami. Juz nie odwracam wzroku.”



PRZEPRASZAM - UZNANIE Karta

Moja Czesc

*

»Nie odpowiadasz za wszystko. Ale za swaojq czes¢ —
owszem. I to wyzwala.”

KONTEKST SYSTEMOWY
Branie odpowiedzialnosci za wtasny udziat, bez przejmowania cudzej winy,
przywraca godnos¢ i sprawczosc.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

Oddziel swoja czes$¢ od cudzej. Za swojg powiedz ,przepraszam”; cudzg
zostaw jej wiascicielowi.

SEOWA POJEDNANIA

»~Biore odpowiedzialnosc za to, co byto moje. Reszty nie
musze dZwigac.”



PRZEPRASZAM - UZNANIE Karta

Skrucha bez Kary

*

,Zal nie musi by¢ biczem. Moze by¢ cichym, godnym
przyznaniem prawdy.”

KONTEKST SYSTEMOWY

Zdrowa skrucha rézni sie od samobiczowania. Pierwsza uzdrawia, druga
utrwala cierpienie i niczego nie naprawia.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

Zauwaz, czy twoje ,przepraszam” jest karg dla siebie. Zamienh je w
spokojne uznanie, bez upokarzania sie.

SEOWA POJEDNANIA

JZaluje tego szczerze. I pozwalam sobie is¢ dalej z
godnosciq.”



PRZEPRASZAM - UZNANIE Karta

Rana, Ktéra Zadatem
*

~,Czasem to my bylismy tymi, ktorzy zranili. Uznanie tego jest
aktem odwagi.”

KONTEKST SYSTEMOWY
Spojrzenie na wtasng zdolnos$¢ do ranienia, bez znieczulenia i bez rozpaczy,
jest warunkiem prawdziwego pojednania.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO
Przywotaj kogos, kogo zranites$. Bez ttumaczen powiedz w sercu:
.Przepraszam za bdl, ktéry ci zadatem.”

SEOWA POJEDNANIA
~Wiem, ze cie zranitem. Przepraszam. Nie odbieram ci prawa
do twojego bolu.”



PRZEPRASZAM - UZNANIE Karta

Milczenie, Ktoére Ranito
%

~Nie tylko czyny raniq. Czasem najgtebiej rani to, czego nie
powiedzielismy.”

KONTEKST SYSTEMOWY

Przemilczenia, wycofanie i nieobecnos¢ emocjonalna zostawiajg Slady
réwnie gtebokie jak otwarty konflikt.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

Pomysl, gdzie twoje milczenie kogos zostawito samego. Wypowiedz stowa,
ktére wtedy nie padty.

SEOWA POJEDNANIA

~Przepraszam za to, czego nie powiedziatem, gdy byto
potrzebne.”



PRZEPRASZAM - UZNANIE Karta

Dziedzic Cudzej Winy

*

~Nosisz wine, ktora zaczeta sie przed tobq. Mozesz jg w
koncu nazwac i odtozyc.”

KONTEKST SYSTEMOWY

Nieuznana wina przodka bywa przejmowana przez potomka jako
bezprzyczynowe poczucie winy. Nazwanie jej uwalnia.
PRAKTYKA HO'OPONOPONO

Zapytaj: czyja wine moge nosi¢? Powiedz: ,Przepraszam” w jej imieniu, a
potem oddaj jg wtascicielowi.

SEOWA POJEDNANIA

»1a wina nie zaczeta sie we mnie. Uznaje jq i oddaje tam,
gdzie jej miejsce.”



PRZEPRASZAM - UZNANIE Karta

Przeprosic Siebie
ES

~Najtrudniej przeprosic tego, kogo krzywdzilismy najdtuzej —
samego siebie.”

KONTEKST SYSTEMOWY

Wieloletnia surowos¢ wobec siebie jest formg wewnetrznej przemocy.
Przeproszenie siebie otwiera samowspédtczucie.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

Potéz dton na sercu. Powiedz do siebie: ,Przepraszam, ze bytem dla ciebie
tak surowy.”

SEOWA POJEDNANIA

~Przepraszam siebie za lata surowosci. Od dzis jestem po
swaojej stronie.”



PRZEPRASZAM - UZNANIE Karta

Uznanie Zmartych
ES

»~Tych, ktorzy odeszli, tez mozna przeprosic. Oni styszq
gtebiej, niz myslisz.”

KONTEKST SYSTEMOWY

Niedomkniete sprawy ze zmartymi cigzg latami. Symboliczne przeproszenie
domyka to, co $mier¢ zostawita otwarte.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

Przywotaj kogos, kto odszedt, zanim zdazytes powiedzie¢ , przepraszam”.
Powiedz to teraz, w ciszy.

SEOWA POJEDNANIA

»Cho¢ odszedtes, mowie ci to dzis: przepraszam. Niech to do
ciebie dotrze.”



PRZEPRASZAM - UZNANIE Karta

Bez Wymowek

*

~Prawdziwe ,przepraszam” nie ma ,ale”. Po nim jest tylko
cisza i otwarte serce.”

KONTEKST SYSTEMOWY
Przeprosiny obwarowane usprawiedliwieniami cofajg same siebie. Czyste
uznanie nie ttumaczy sie — po prostu jest.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO
Wypowiedz swoje ,,przepraszam” bez ani jednego ,ale”. Zauwaz, o ile
trudniej i o ile czysciej.

SEOWA POJEDNANIA

~Przepraszam. Kropka. Nie ttumacze sie, nie umniejszam
tego, co poczutes.”



PRZEPRASZAM - UZNANIE Karta

Pokora wobec Losu
*

»Sa krzywdy zbyt wielkie, by je pojgc¢. Przed nimi mozna tylko
pochyli¢ gtowe.”

KONTEKST SYSTEMOWY

Wobec ogromnych loséw rodu — wojen, przemocy, tragedii — uznanie
przybiera forme cichego sktonu, nie stéw.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

Pomysl o wielkim, trudnym losie w rodzie. Zamiast go rozumie¢, sktonh
przed nim gtowe w wyobrazni.

SEOWA POJEDNANIA

~Nie pojmuje twojego losu. Pochylam przed nim gtowe i
czcze go w milczeniu.”



PRZEPRASZAM - UZNANIE Karta

Przyznanie Gniewu
H

»Uznaj, Ze sie gniewates. Wyparty gniew rani bardziej niz
wyrazony.”

KONTEKST SYSTEMOWY

Nieuznany gniew nie znika — przecieka w relacje jako chtéd, sarkazm lub
choroba. Uznanie go jest pierwszym krokiem.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO
Przyznaj przed soba: ,Tak, gniewatem sie.” Powiedz , przepraszam” za
sposéb, w jaki gniew wyrazates.

SEOWA POJEDNANIA

»Uznaje maj gniew. Przepraszam za to, jak czasem go na
ciebie wylewatem.”



PRZEPRASZAM - UZNANIE Karta

Naprawa, Nie Perfekcja
ES

~Nie musisz by¢ doskonaty. Wystarczy, ze jestes gotow
naprawiac.”

KONTEKST SYSTEMOWY
Dazenie do bycia bez winy jest niemozliwe i wyczerpujgce. Zdolnos¢ do
naprawy wiezi jest cenniejsza niz jej brak.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO
Wybierz jedna relacje. Zamiast obwiniac sie za przesztos¢, zréb jeden
realny gest naprawy.

SEOWA POJEDNANIA

»Nie jestem doskonaly. Ale jestem gotow naprawiac to, co
popsutem.”



PRZEPRASZAM - UZNANIE Karta

Brama Przeprosin
H

~.Przepraszam” to pierwsza brama. Za niq czeka
przebaczenie, wdziecznosc¢ i mitosc.”

KONTEKST SYSTEMOWY
Uznanie i skrucha otwierajg droge do kolejnych ruchéw pojednania. Bez
nich pozostate pozostajg puste.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO
Domknij rodzine ,Przepraszam”. Wypowiedz to stowo ku wszystkim, ktérym
jestes je winien, i przejdz dale;j.

SEOWA POJEDNANIA

~Przeszedtem przez brame uznania. Otwieram sie teraz na
przebaczenie.”
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Wybaczam - Przebaczenie

KARTY 14-26

Przebaczenie nie wymazuje przesztosci; uwalnia od
ciggtego odptacania. Te karty prowadza ruch
JWybaczam” — i ku innym, i ku samemu sobie.




WYBACZAM - PRZEBACZENIE Karta

Prosba o Wybaczenie
ES

»»Wybacz mi” to nie stabosc¢. To wyciggnieta reka ponad
przepasciq.”

KONTEKST SYSTEMOWY

Prosba o przebaczenie przywraca wiez tam, gdzie duma jg zerwata.
Wymaga odwagi, lecz otwiera serce drugiej osoby.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

Pomysl o kims, kogo zawiodtes. Wypowiedz w sercu: ,Wybacz mi” — i
pozwdl, by ta prosba byta szczera.

SEOWA POJEDNANIA

,Wybacz mi. Wyciggam do ciebie reke ponad tym, co nas
rozdzielito.”



WYBACZAM - PRZEBACZENIE Karta

Wybaczam Rodzicom
ES

»Iwoi rodzice dali tyle, ile mogli. Przebaczenie zaczyna sie od
tej prawdy.”

KONTEKST SYSTEMOWY

Zal do rodzicéw blokuje przeptyw zycia i mitosci. Przebaczenie nie znosi ich
win, lecz uznaje granice ich mozliwosci.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

Pomysl o matce lub ojcu. Powiedz: ,Wybaczam ci to, czego nie umiates mi
dac.”

SEOWA POJEDNANIA

~Wybaczam wam to, czego nie mogliscie mi dac. Biore zycie,
ktore daliscie.”



WYBACZAM - PRZEBACZENIE Karta

Wybaczam Sobie

*

~Najgtebsze przebaczenie kierujemy do wewngtrz. Bez niego
inne sq niepetne.”

KONTEKST SYSTEMOWY

Niewybaczona sobie wina utrzymuje wewnetrzny sad. Samoprzebaczenie
uwalnia energie uwieziong w samopotepieniu.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

Przywotaj swéj btad, ktéry wcigz cie obcigza. Powiedz: ,Wybaczam sobie.
Bytem wtedy, kim bytem.”

SEOWA POJEDNANIA

~Wybaczam sobie. Robitem, co umiatem, na miare tego, kim
wtedy bytem.”



WYBACZAM - PRZEBACZENIE Karta

Przebaczenie Nie Zapomina
ES

+Wybaczyc¢ nie znaczy zapomniec. Znaczy przestac¢ kara¢ —
siebie i drugiego.”

KONTEKST SYSTEMOWY

Przebaczenie systemowe nie wymazuje pamieci ani nie usprawiedliwia
krzywdy. Uwalnia od ciagtego odptacania.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

Zauwaz, gdzie wcigz ,odptacasz” komus za dawng krzywde. Sprébuj
odtozy¢ kare, zachowujac pamiec.

SEOWA POJEDNANIA

~Pamietam, co bylo. I przestaje cie za to karac¢. Odktadam to
brzemie.”



WYBACZAM - PRZEBACZENIE Karta

Oddanie Winy Sprawcy

*

»Nie musisz nosic tego, co ktos ci zrobit. Wina nalezy do
tego, kto jg popetnit.”

KONTEKST SYSTEMOWY

Ofiara czesto nosi wstyd, ktéry nalezy do sprawcy. Oddanie winy
wiasciwemu cztowiekowi przywraca porzadek.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO
Jesli ktos cie skrzywdzit, powiedz w wyobrazni: ,,Twoja wina zostaje przy
tobie. Oddaje ci jg.”

SEOWA POJEDNANIA

»,To, co mi zrobites, jest twoje. Oddaje ci twojq wine i twoj
wstyd.”



WYBACZAM - PRZEBACZENIE Karta

Wybaczam Przodkom
ES

,Oni przekazali to, co sami dostali. Przebaczenie przerywa
tanicuch krzywdy.”

KONTEKST SYSTEMOWY

Krzywdy ptyna przez pokolenia, dopdki ktos ich nie uzna i nie przebaczy.
Ten ktos$ staje sie punktem zwrotnym rodu.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

Pomysl o przodku, ktérego wzorzec cie ranit. Powiedz: ,Wybaczam ci. Tu
konczy sie ta krzywda.”

SEOWA POJEDNANIA

~Wybaczam wam. Laricuch, ktory ptyngt przez pokolenia,
zatrzymuje sie we mnie.”



WYBACZAM - PRZEBACZENIE Karta

Gotowos¢, Nie Przymus
ES

~Nie zmuszaj sie do przebaczenia. Poczekaj, az dojrzeje. Ono
przyjdzie samo.”

KONTEKST SYSTEMOWY

Wymuszone przebaczenie jest fasadg, pod ktdéra tli sie zal. Prawdziwe rodzi
sie w swoim czasie, gdy serce jest gotowe.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

Jesli nie potrafisz jeszcze wybaczy¢, nie udawaj. Powiedz: ,Jeszcze nie
umiem. Ale jestem otwarty.”

SEOWA POJEDNANIA

.Jeszcze nie umiem ci wybaczyc. Ale otwieram sie na dzien,
gdy bede gotow.”



WYBACZAM - PRZEBACZENIE Karta

Wybaczam Bytlemu Partnerowi
ES

~10, co was tqgczyto, byto prawdziwe. Przebaczenie pozwala
temu spoczg¢ w pokoju.”

KONTEKST SYSTEMOWY

Niewybaczony byty partner obcigza obecne relacje. Pojednanie z przesztg
mitoscig oczyszcza pole nowej.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

Pomysl o dawnym zwigzku. Powiedz: ,Dziekuje za to, co byto. Wybaczam to,
co bolato.”

SEOWA POJEDNANIA

~Wybaczam ci i sobie. To, co nas tqczyto, zostawiam w
pokaoju.”



WYBACZAM - PRZEBACZENIE Karta

Przebaczenie jako Uwolnienie
H

~Irzymajqc uraze, wiezisz siebie. Przebaczajqc, otwierasz
wiasngqg cele.”

KONTEKST SYSTEMOWY
Uraza wigze nas z krzywdzicielem mocniej niz mito$¢. Przebaczenie jest
aktem wyzwolenia przede wszystkim dla siebie.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO
Zapytaj: kogo wcigz trzymam w sercu przez uraze? Wyobraz sobie, ze
otwierasz dton i puszczasz.

SEOWA POJEDNANIA

~Przebaczajqgc, uwalniam nie tylko ciebie — uwalniam przede
wszystkim siebie.”



WYBACZAM - PRZEBACZENIE Karta

Wybaczam Zyciu

*

~,Czasem zal kierujemy do samego Zycia. Jemu tez mozna w
koncu wybaczyc.”

KONTEKST SYSTEMOWY

Gniew na los, na Boga, na ,niesprawiedliwos¢ swiata” zamyka na obfitos¢ i
rados$¢. Pojednanie z zyciem otwiera je z powrotem.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

Jesli czujesz zal do losu, nazwij go. Potem powiedz: ,Wybaczam ci, zycie.
Przyjmuje cie, jakim jestes.”

SEOWA POJEDNANIA
~Wybaczam Zyciu jego rany. Przyjmuje je w catosci i mowie
mu: tak.”



WYBACZAM - PRZEBACZENIE Karta

Skton zamiast Sadu
*

~Tam, gdzie nie umiesz wybaczyc¢, sprobuj sie sktonic¢. Skton
mowi wiecej niz wyrok.”

KONTEKST SYSTEMOWY

Wobec loséw, ktérych nie sposdb usprawiedliwié, skton przed cudzym
cierpieniem zastepuje niemozliwe przebaczenie.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

Wobec kogos, komu nie umiesz wybaczy¢, sprébuj jedynie sktoni¢ gtowe
przed jego losem.

SEOWA POJEDNANIA

~Nie osgdzam juz twojego losu. Pochylam przed nim gtowe i
zostawiam go tobie.”



WYBACZAM - PRZEBACZENIE Karta

Wybaczam Niedoskonatej Mitosci
H

~Kochali cie, jak umieli. Niedoskonale — ale naprawde. To
tez byta mitosc.”

KONTEKST SYSTEMOWY

Rozczarowanie mitoscig rodzicdw bywa Zzrédtem najwiekszego zalu. Uznanie
jej niedoskonatej, lecz prawdziwej natury leczy.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

Pomysl o mitosci, ktéra cie zawiodta. Sprébuj dostrzec jej prawdziwy, choé
utomny ksztatt.

SEOWA POJEDNANIA
~Kochaliscie mnie, jak umieliscie. Przyjmuje te mitosc takq,
jaka byta.”



WYBACZAM - PRZEBACZENIE Karta

Brama Przebaczenia
*

~Przebaczenie otwiera serce, ktore uznanie tylko uchylito.
Teraz moze wptyngc¢ wdziecznosc.”

KONTEKST SYSTEMOWY

Przebaczenie domyka ruch oczyszczenia i przygotowuje grunt pod
wdziecznosé. Bez niego wdziecznosd jest niepetna.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO
Domknij rodzine ,Wybaczam”. Wypowiedz to stowo ku wszystkim, ktérym
jestes gotdéw wybaczyé, i przejdz dalej.

SEOWA POJEDNANIA

~Wybaczytem to, co bylem gotow wybaczyc. Otwieram sie
teraz na wdziecznosc.”
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Dziekuje - Wdziecznosc¢
KARTY 27-39
Wdziecznos¢ rozpuszcza gorycz i otwiera serce. Te karty

niosg ruch ,,Dziekuje” — za zycie, za trud przodkdw, za
dary ukryte nawet w tym, co trudne.



DZIEKUJE - WDZIECZNOSC Karta

Dziekuje za Zycie

*

~Najprostsze i najglebsze podziekowanie: za to, Zze w ogdle
jestem.”

KONTEKST SYSTEMOWY

Wdziecznos$¢ za sam dar zycia od rodzicéw jest fundamentem. Kto go uzna,
otwiera sie na przyjmowanie wszystkiego innego.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

Pomysl o rodzicach jako dawcach zycia, niezaleznie od reszty. Powiedz im w
sercu: ,Dziekuje za zycie.”

SEOWA POJEDNANIA

~Dziekuje wam za zycie. To wystarczy. Resztq zajme sie sam.”



DZIEKUJE - WDZIECZNOSC Karta

Dziekuje za Trud

*

~Ktos pracowat, bys ty mogt zyc¢ Izej. Zobacz ten trud i
podziekuj za niego.”

KONTEKST SYSTEMOWY

Niedostrzezony wysitek przodkéw rodzi nieswiadomy dtug. Wdziecznosc
zamienia go w site i poczucie oparcia.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

Pomysl o kim$ w rodzie, kto ciezko pracowat dla nastepnych. Podziekuj mu
konkretnie, w myslach.

SEOWA POJEDNANIA

~Dziekuje za twdj trud. Dzieki niemu mam dzis wiecej, niz ty
miates.”



DZIEKUJE - WDZIECZNOSC Karta

Dziekuje mimo Wszystko

*

~Nawet z trudnej relacji cos wartosciowego do ciebie
przyszto. Poszukaj tego.”

KONTEKST SYSTEMOWY

Wdziecznos$¢ nie wymaga, by relacja byta idealna. Nawet w bélu mozna
znalez¢ dar, ktéry uksztattowat naszg site.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

Pomysl o trudnej osobie. Zapytaj: czego mnie nauczyta? Za to jedno
powiedz: ,Dziekuje.”

SEOWA POJEDNANIA

~Mimo wszystko, co byto trudne, dziekuje ci za to, czego
mnie nauczyles.”



DZIEKUJE - WDZIECZNOSC Karta

Dziekuje Przodkom

*

»Stojg za tobq dtugim szeregiem. Kazdy z nich dat ci czgstke
tego, kim jestes.”

KONTEKST SYSTEMOWY
Wdziecznos$¢ wobec linii przodkéw przemienia ich z ciezaru w oparcie.
Czerpiemy site z tych, ktérych czcimy.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

WyobraZ sobie przodkéw stojacych za toba. Powiedz: ,Dziekuje wam. Niose
dalej to, co mi daliscie.”

SEOWA POJEDNANIA
~Dziekuje wam wszystkim, ktorzy byliscie przede mnq.
Stoicie za mngq jako sita.”



DZIEKUJE - WDZIECZNOSC Karta

Dziekuje za Korzenie
S

~Masz skgd pochodzic¢. To wiecej, niz sie wydaje. Podziekuj za
swoje korzenie.”

KONTEKST SYSTEMOWY

Poczucie zakorzenienia daje grunt i tozsamos¢. Wdziecznosé za
pochodzenie — nawet trudne — przywraca stabilnos¢.
PRAKTYKA HO'OPONOPONO

Pomysl o miejscu, rodzie i historii, z ktérych pochodzisz. Podziekuj za to, ze
masz korzenie.

SEOWA POJEDNANIA

~Dziekuje za moje korzenie. Daje sie im niesc i czerpie z nich
grunt.”



DZIEKUJE - WDZIECZNOSC Karta

Dziekuje za Dar Trudny

*

~Niektore dary przychodzq owiniete w bdl. Z czasem widac,
czym naprawde byty.”

KONTEKST SYSTEMOWY

Trudne doswiadczenia czesto niosg ukryty dar — site, wspétczucie,
madros¢. Wdziecznos$¢ odstania go z perspektywy czasu.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

Pomysl o trudnym doswiadczeniu, ktére cie uksztattowato. Zapytaj: jaki dar
byto w sobie niosto?

SEOWA POJEDNANIA

~Dziekuje za dar ukryty w tym, co byto trudne. Dzis widze,
czym mnie obdarowat.”



DZIEKUJE - WDZIECZNOSC Karta

Dziekuje Sobie

*

~Przetrwates. Niostes. Probowales. Podziekuj sobie za to
wszystko.”

KONTEKST SYSTEMOWY

Wdziecznos$¢ wobec siebie uznaje wtasny wysitek i wytrwatos¢é. Jest
przeciwwaga dla wewnetrznego krytyka.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

Potéz dtoh na sercu. Powiedz do siebie: ,Dziekuje ci, ze tyle udzwignates i
nie poddates sie.”

SEOWA POJEDNANIA

~Dziekuje sobie za wytrwatos¢, za to, Ze szedtem dalej mimo
wszystko.”



DZIEKUJE - WDZIECZNOSC Karta

Dziekuje za Obecnosc¢
*

»,Byli przy tobie ludzie, cho¢by na chwile. Ich obecnosc¢ tez
byta darem.”

KONTEKST SYSTEMOWY
Wdziecznos¢ za tych, ktérzy nas wspierali — nawet krétko — buduje
poczucie, ze nie jesteSmy i nie byliSmy sami.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

Przywotaj kogos, kto byt przy tobie w trudnej chwili. Podziekuj mu, choéby
juz go nie byto w twoim zyciu.

SEOWA POJEDNANIA
~Dziekuje ci za to, ze bytes przy mnie wtedy, gdy
potrzebowatem.”



DZIEKUJE - WDZIECZNOSC Karta

Dziekuje za Codziennosc¢
S

,ODbfitos¢ ukrywa sie w drobiazgach. Chleb, oddech, dach —
podziekuj za to, co zwykte.”

KONTEKST SYSTEMOWY

Wdziecznos$¢ za to, co codzienne i oczywiste, przemienia poczucie
niedoboru w poczucie dostatku.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

Wymien w myslach trzy zwykte rzeczy, ktére dzis masz. Za kazda powiedz
po prostu: , Dziekuje.”

SEOWA POJEDNANIA

~Dziekuje za to, co zwykte i codzienne. W tym wlasnie kryje
sie obfitosc.”



DZIEKUJE - WDZIECZNOSC Karta

Dziekuje za Nauke

*

~Kazda osoba, ktora przeszia przez twoje Zycie, czegos cie
nauczyta.”

KONTEKST SYSTEMOWY

Postrzeganie relacji — takze bolesnych — jako nauczycieli rozpuszcza uraze
i otwiera na madros¢ doswiadczenia.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

Pomysl o kims, kto byt dla ciebie lekcjg. Podziekuj mu za to, czego dzieki
niemu sie nauczytes.

SEOWA POJEDNANIA

~Dziekuje ci za lekcje, ktérqg mi dates, nawet jesli byta
trudna.”



DZIEKUJE - WDZIECZNOSC Karta

Wdziecznos¢, Ktora Laczy
ES

~Wdziecznosc jest mostem. Gdy dziekujesz, wiez odzywa po
obu stronach.”

KONTEKST SYSTEMOWY

Wyrazona wdziecznos$¢ odbudowuje wiezi nadwatlone przez zal. Jest aktem,
ktéry leczy relacje w obie strony.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

Wybierz osobe i wyraz jej realng wdziecznos¢ — listem, stowem, gestem.
Zobacz, co sie otworzy.

SEOWA POJEDNANIA

~Wyrazam ci mojq wdziecznosc. Niech ona odbuduje to, co
miedzy nami przygasto.”



DZIEKUJE - WDZIECZNOSC Karta

Dziekuje Zmartym
H

»,Ci, ktorzy odeszli, dali ci wiecej, niz zdgzyles im
podziekowac. Zroéb to teraz.”

KONTEKST SYSTEMOWY
Niewyrazona wdziecznos¢ wobec zmartych domaga sie dopetnienia.
Symboliczne podziekowanie domyka wiez.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

Przywotaj kogos, kto odszedt. Powiedz mu to, czego nie zdazytes: ,Dziekuje
za wszystko, co mi dates.”

SEOWA POJEDNANIA

~Dziekuje ci, cho¢ odszedtes. To, co mi dates, niose dalej z
wdziecznosciq.”



DZIEKUJE - WDZIECZNOSC Karta

Brama Wdziecznosci
*

,Wdziecznosc¢ otwiera serce do konca. Teraz moze
przeptyngc przez nie mitosc.”

KONTEKST SYSTEMOWY
Wdziecznos¢ rozpuszcza ostatnie pozostatosci goryczy i przygotowuje serce
na powrdt mitosci.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

Domknij rodzine ,Dziekuje”. Wypowiedz to stowo ku wszystkim, ktérym
jestes wdzieczny, i przejdz dale;j.

SEOWA POJEDNANIA

,Wypetnitem serce wdziecznosciqg. Otwieram sie teraz na
mitosc.”
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Kocham cie - Milos¢

KARTY 40-52

Pod kazda urazg czeka mitosé, ktéra nigdy nie znikneta.
Te karty przywracajg ruch ,Kocham cie” — do rodzicow,
do siebie, do zycia.



KOCHAM CIE - MILOSC Karta

Powrot Milosci
%

~Pod kazdq urazq czeka mitos¢, ktora nigdy nie znikneta.
Pozwdl jej wrdcic.”

KONTEKST SYSTEMOWY

Mitos¢ jest pierwotnym stanem wiezi. Konflikt jg przykrywa, lecz nie usuwa.
Pojednanie odstania jg z powrotem.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

Pomysl o kims, z kim sie pojednates. Powiedz to, co byto zawsze pod
spodem: ,Kocham cie.”

SEOWA POJEDNANIA

~Pod tym wszystkim, co byto, zawsze byta mitos¢. Mowie ci:
kocham cie.”



KOCHAM CIE - MILOSC Karta

Kocham Cie, Mamo
ES

~Niezaleznie od wszystkiego — jestes mojqg matkq, a ja twoim
dzieckiem. To trwa.”

KONTEKST SYSTEMOWY

Wiez z matka jest pierwszg i najgtebsza. Jej uznanie, ponad wszelkim
zalem, otwiera przeptyw mitosci i zycia.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

WyobraZ sobie matke. Sprébuj spojrze¢ na nig oczami dziecka i powiedzied:
,Kocham cie, mamo.”

SEOWA POJEDNANIA

~Kocham cie, mamo. Jestes mojqg matkq, a ja na zawsze
twoim dzieckiem.”



KOCHAM CIE - MILOSC Karta

Kocham Cie, Tato
ES

»Twaj ojciec dat ci zZycie i site. Pod wszystkim, co trudne, jest
wieZ ojca i dziecka.”

KONTEKST SYSTEMOWY

Uznanie mitosSci do ojca przywraca dostep do sity, oparcia i sprawczosci
ptyngacych z meskiej linii rodu.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

WyobraZ sobie ojca. Sprébuj powiedzie¢, ponad zalem: ,Kocham cie, tato.
Biore od ciebie site.”

SEOWA POJEDNANIA

~Kocham cie, tato. Przyjmuje Zycie i site, ktore przez ciebie
do mnie przyszty.”



KOCHAM CIE - MILOSC Karta

Kocham Siebie
%

~Mitosc¢, ktorej szukasz na zewngtrz, zaczyna sie tutaj — w
tobie, do ciebie.”

KONTEKST SYSTEMOWY
Zdolnos$¢ przyjmowania mitosci z zewnatrz odzwierciedla mitos¢ do siebie.
Samoakceptacja jest gruntem wszystkich wiezi.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

Pot6z obie dtonie na sercu. Powiedz powoli, az uwierzysz: ,,Kocham siebie.
Jestem po swojej stronie.”

SEOWA POJEDNANIA
~Kocham siebie — takim, jaki jestem, z catq mojq historiq i
niedoskonatosciq.”



KOCHAM CIE - MILOSC Karta

Mitos¢ bez Warunkow
%

~Prawdziwa mitos¢ nie mowi ,jesli”. Mowi po prostu: jestes i
tego wystarczy.”

KONTEKST SYSTEMOWY
Mito$¢ warunkowa, wystuzona zachowaniem, rodzi lek. Mitos¢
bezwarunkowa daje grunt i poczucie przynaleznosci.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO
Pomysl o kims bliskim. Pokochaj go na chwile bez Zzadnego ,jesli” — takim,
jaki naprawde jest.

SEOWA POJEDNANIA

~Kocham cie bez warunkdéw. Nie musisz na to zastugiwac. Po
prostu jestes.”



45
Kocham Cie, Dziecko

*

»Do utraconego, oddanego lub niedostrzezonego dziecka tez
wraca mitosc.”

KONTEKST SYSTEMOWY
Utracone dzieci — przez poronienie, aborcje, oddanie — domagaja sie
mitosci i miejsca. Ich uznanie domyka Zzatobe.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO
Jesli w rodzie jest utracone dziecko, przywotaj je. Daj mu imie i powiedz:
,Kocham cie. Nalezysz do nas.”

SEOWA POJEDNANIA

~Kocham cie, dziecko, ktérego nie byto nam dane zatrzymac.
Masz miejsce w sercu.”



KOCHAM CIE - MILOSC Karta

Mitos¢, Ktora Plynie
ES

»Mitosc¢ chce ptyng¢ z gory w dét — od starszych ku
mtodszym, ku zyciu.”

KONTEKST SYSTEMOWY
W zdrowym systemie mitos¢ ptynie zgodnie z porzgdkiem pokoleh. Gdy
wraca na witasciwe tory, leczy caty réd.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

WyobrazZ sobie mito$¢ ptynacg od przodkdéw przez ciebie ku potomnym.
Poczuj sie jej zywym ogniwem.

SEOWA POJEDNANIA

~Pozwalam mitosci ptynqc¢ przeze mnie — od tych przede mngqg
ku tym, co przyjdag.”



KOCHAM CIE - MILOSC Karta

Kocham Cie, Mimo Bélu

*

~Mozna kochac i czuc bdl zarazem. Jedno nie wyklucza
drugiego.”

KONTEKST SYSTEMOWY

Dojrzata mito$¢ miesci w sobie rozczarowanie i bél. Nie wymaga idealizacji,
by pozostac prawdziwa.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

Pomysl o kims, kto cie zranit, a kogo wcigz kochasz. Pozwdl obu uczuciom
istnie¢ obok siebie.

SEOWA POJEDNANIA

~Kocham cie, cho¢ mnie zranites. Mieszcze w sercu i mitosc, i
bal.”



KOCHAM CIE - MILOSC Karta

Mitos¢ zamiast Lojalnosci
ES

»~Nie musisz cierpie¢, by udowodnic¢ mitos¢. Najlepiej
kochasz, zyjac petniq.”

KONTEKST SYSTEMOWY
Lojalnos¢ przez cierpienie myli mitos¢ z poswieceniem. Prawdziwa mitos¢
raduje sie szczesciem ukochanych.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO
Zapytaj: komu udowadniam mitos¢ przez cierpienie? Powiedz: ,,Kocham cie,
wiec pozwalam sobie zy¢ petnia.”

SEOWA POJEDNANIA

~Najlepiej okazuje wam mitosc¢, zyjqc szczesliwie. To moje

” o

,kocham cie”.



KOCHAM CIE - MILOSC Karta

Kocham Cie, Wrogu
ES

~Nawet ku temu, kogo uznates za wroga, mozna skierowac
iskre mitosci. To uwalnia.”

KONTEKST SYSTEMOWY
Trzymanie kogo$ w roli wroga wigze nas z nim. Zyczliwo$¢ — choéby
minimalna — rozplatuje to uwiktanie.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

Pomysl o kim$, kogo uwazasz za wroga. Sprébuj zyczy¢ mu, by znalazt
pokdj. To wyzwala ciebie.

SEOWA POJEDNANIA

LZycze ci pokoju. Wypuszczam cie z roli wroga i siebie z tej
walki.”



KOCHAM CIE - MILOSC Karta

Mito$¢ do Zycia
ES

»Ostatecznie chodzi o jedno ,tak” dla zycia. To najwyZsza
forma mitosci.”

KONTEKST SYSTEMOWY
Mito$¢ do zycia jako catosci — z jego radoscia i bdlem — jest zrédtem
witalnosci, obfitosci i pokoju.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

Otwdrz ramiona w gescie przyjecia. Powiedz zyciu: ,Kocham cie. Biore cie w
catosci.”

SEOWA POJEDNANIA
~Kocham zycie. Méwie mu ,tak” w catosci — z jego swiattem
i jego cieniem.”



KOCHAM CIE - MILOSC Karta

Czula Obecnos¢
%

»Mitosc¢ to nie tylko uczucie. To obecnos¢ — bycie tu, przy
kims, naprawde.”

KONTEKST SYSTEMOWY
Mito$¢ wyraza sie przez obecnos¢ i uwage. Czuta obecnosd leczy wiezi
skuteczniej niz wielkie stowa.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO
Badz dzi$s w petni obecny przy kims bliskim — bez telefonu, bez pospiechu.
To akt mitosci.

SEOWA POJEDNANIA

~Kocham cie mojq obecnosciq. Jestem tu, przy tobie,
naprawde.”



KOCHAM CIE - MILOSC Karta

Brama Mitosci
%

~Mitos¢ domyka pojednanie. To, co rozdzielone, znéw staje
sie catosciq.”

KONTEKST SYSTEMOWY

Mitos¢ jest celem i zwienczeniem catej pracy. Gdy wraca na wiasciwe
miejsce, system odnajduje pokd;.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

Domknij rodzine ,Kocham cie”. Wypowiedz te stowa ku wszystkim, ktérych
kochasz, i przejdz ku pokojowi.

SEOWA POJEDNANIA

~Pozwolitem mitosci wréci¢. Wchodze teraz w pokaj
pojednania.”
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Pojednanie - Pokoj
KARTY 53-65
Gdy cztery ruchy serca sie dopetnia, przychodzi pokdj. Te

karty domykajg prace — kazdy wraca na swoje miejsce,
a mitosS¢ znéw ptynie swobodnie.




Pokoj po Burzy

*

»Po uznaniu, przebaczeniu, wdziecznosci i mitosci przychodzi
to: cisza pokoju.”

KONTEKST SYSTEMOWY
Pojednanie nie jest zapomnieniem, lecz spoczynkiem. Gdy kazdy ruch serca
sie dopetnit, zostaje pokd;j.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO
UsigdZ w ciszy. Nie réb nic. Pozwél sobie poczu¢ pokdj, ktéry przychodzi po
dokonanej pracy.

SEOWA POJEDNANIA

~Burza mineta. Spoczywam w pokoju, ktory przyszedt po
pojednaniu.”



Kazdy na Swoim Miejscu
H

~Pokdj przychodzi, gdy wszyscy wracajq na swoje miejsce — i
nikogo nie brakuje.”

KONTEKST SYSTEMOWY
Uporzgdkowany system, w ktérym kazdy ma swoje miejsce, jest w pokoju.
To istota systemowego pojednania.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO
WyobraZ sobie swojg rodzine, kazdy na wtasciwym miejscu, nikt
wykluczony. Poczuj spokdj tego obrazu.

SEOWA POJEDNANIA
~Kazdy z was ma swoje miejsce. Nikogo nie brakuje. Nasz
rod jest w pokoju.”



Ztozony Ciezar
ES

»T0, co niostes za innych, mozesz wreszcie ztozyc¢. Twoje
ramiona zastuzyty na ulge.”

KONTEKST SYSTEMOWY

Pojednanie pozwala odda¢ przejete ciezary. Uwolnione ramiona moga
wreszcie objg¢ wtasne zycie.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO
Wyobraz sobie, ze odktadasz ciezar, ktéry nosites za réd. Poczuj, jak
prostujg sie twoje plecy.

SEOWA POJEDNANIA

~Sktadam ciezar, ktory nie byt mdj. Moje ramiona sq wreszcie
wolne.”



Zgoda na To, Co Byto

*

~Nie musisz tego lubi¢. Wystarczy, ze przestaniesz z tym
walczyc.”

KONTEKST SYSTEMOWY

Zgoda na przesztos$¢ nie jest aprobata, lecz zakonczeniem wewnetrznej
wojny z rzeczywistoscig. Daje grunt i site.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

Pomysl o czyms, czego nie mozesz zmieni¢. Powiedz: ,Zgadzam sie, ze
byto, jak byto.”

SEOWA POJEDNANIA

~Zgadzam sie na to, co byto. Przestaje z tym walczyc i
odzyskuje site.”



Most Pojednania
ES

~Pojednanie to most, nie wymazanie. t.qczy brzegi, nie
zasypujqc rzeki.”

KONTEKST SYSTEMOWY

Pojednane relacje nie udaja, ze bélu nie byto. Budujg wiez ponad nim, z
petng Swiadomoscia tego, co sie stato.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

Pomysl o relacji, ktérg odbudowujesz. WyobraZ sobie most tagczacy was —
ponad rzeka tego, co byto.

SEOWA POJEDNANIA

~Buduje most ponad tym, co nas dzielito. Lqcze brzegi, nie
udajgc, ze rzeki nie ma.”



Pojednanie z Losem
H

»Twdj los jest twdj. Gdy przestajesz go odrzucac, staje sie
twojaq sitq.”

KONTEKST SYSTEMOWY

Pogodzenie sie z wtasnym losem — pochodzeniem, stratami,
ograniczeniami — przemienia ofiare w autora zycia.
PRAKTYKA HO'OPONOPONO

Wymien trzy fakty swojego losu, z ktérymi walczytes. Powiedz kazdemu:
,Przyjmuje cie.”

SEOWA POJEDNANIA

~Przyjimuje mdj los w catosci. Z tego, co byto, czynie madj
grunt i mojq site.”



Cisza, Ktora Leczy
ES

~Nie wszystko trzeba rozumiec. Niektore rzeczy leczy
dopiero cisza i czas.”

KONTEKST SYSTEMOWY

Po wielkiej pracy serca przychodzi czas milczenia, w ktérym uzdrowienie
osiada gtebiej niz stowa.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

Daj sobie chwile zupetnej ciszy. Nie analizuj. Pozwél, by to, co sie poruszyto,
po prostu osiadto.

SEOWA POJEDNANIA

~Nie musze wszystkiego rozumiec¢. Pozwalam ciszy
dokonczyc to, co zaczqtem.”



Wdzieczny Skion

*

~Na koncu drogi zostaje skton — przed rodem, przed losem,
przed zyciem.”

KONTEKST SYSTEMOWY

Gteboki skton szacunku domyka prace pojednania. Wyraza pokore i
wdziecznos¢ wobec wiekszej catosci.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

Skton sie w wyobrazni przed catym swoim rodem. Poczuj wdziecznos¢ i
szacunek dla tego, co cie poprzedzito.

SEOWA POJEDNANIA

~Ktaniam sie przed moim rodem i moim losem, z
wdziecznosciq i pokojem w sercu.”



Nowy Porzadek

*

»,Gdy stare zostaje uznane, rodzi sie przestrzen na nowe.
Pokoj otwiera przysztosc.”

KONTEKST SYSTEMOWY

Pojednanie z przesztoscig uwalnia energie uwieziong w konflikcie i kieruje ja
ku przysztosci i zyciu.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

Po pracy pojednania zapytaj: co teraz, gdy jestem wolny? Postaw jeden
krok ku nowemu.

SEOWA POJEDNANIA

~Stare zostato uznane. Otwieram sie na nowy porzqgdek i
nowe zycie.”



Pokdj Przekazany Dalej

*

,Twaj pokdj nie konczy sie na tobie. Ptynie ku dzieciom i ich
dzieciom.”

KONTEKST SYSTEMOWY
Uzdrowiony wzorzec przestaje obcigza¢ potomkdéw. Pojednanie jednego
pokolenia jest darem dla nastepnych.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO
Pomysl o tych, ktérzy przyjda po tobie. Powiedz: ,Przekazuje wam pokdj
zamiast dawnego ciezaru.”

SEOWA POJEDNANIA

~Pokdj, ktory odnalaztem, przekazuje dalej — tym, ktorzy
przyjdg po mnie.”



Pelnia
%

»Nic juz nie jest wyparte, nikt wykluczony. Wszystko nalezy
do catosci.”

KONTEKST SYSTEMOWY

Stan petni — w ktédrym wszystkie losy sg uznane i wszyscy wigczeni — jest
najgtebszym celem pracy systemowe;.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

Obejmij w myslach catg swoja rodzine, ze wszystkim, co trudne i piekne.
Poczuj, ze to jedna catosc.

SEOWA POJEDNANIA

,Wszystko nalezy do catosci. Nic nie jest wyparte, nikt
wykluczony. Jest petnia.”



Dziekuje, Wyroczni

*

»1a praca dobiega konca. Podziekuj sobie i wszystkim,
ktorych spotkates po drodze.”

KONTEKST SYSTEMOWY
Domkniecie procesu pracy z kartami zastuguje na wtasny akt wdziecznosci
— wobec siebie i wobec drogi.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO
Spéjrz wstecz na swojg prace z ta wyrocznia. Podziekuj sobie za odwage i
wytrwatos¢ w pojednaniu.

SEOWA POJEDNANIA

~Dziekuje tej drodze i sobie. Przeszedlem przez niq z
otwartym sercem.”



Tak dla Pokoju

*

»Ostatnie stowo to ,tak”. Tak dla pokoju, dla mitosci, dla
Zycia w catosci.”

KONTEKST SYSTEMOWY

Ostateczne ,tak” scala catg prace: uznanie, przebaczenie, wdziecznos¢ i
mitos¢ zbiegajg sie w pokoju.

PRAKTYKA HO'OPONOPONO

Potéz dtoh na sercu. Powiedz catym sobg jedno stowo, w ktérym miesci sie
wszystko: ,Tak.”

SEOWA POJEDNANIA
~Mowie pokojowi: tak. Biore Zycie w catosci i niose je dalej,
pojednany.”
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